REFEICAO

22 FEIRA 06/02

CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — FEVEREIR0/2023

32 FEIRA 07/02

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

DESJEJUM

Cha de erva doce

42 FEIRA 08/02

52 FEIRA 09/02

(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Batata doce assada
(palito)
Fruta: maca

Sopa de frango, com

Vitamina: leite com
mamao
Waffle salgado com
inhame
Fruta: caqui

Cha de camomila
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: pera

Vitamina: iogurte a base
de inhame e morango
Esfiha de frango
Fruta: banana

62 FEIRA 10/02
Chéade hortela
Bolo de cenoura com
ameixa preta (sem
aclcar)

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

REFEICAO

macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brdocolis)

Pao colorido

22 FEIRA 13/02

Arroz integral, feijao
carioca, carne bovina em
cubos ao molho e farofa

Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: laranja
32 FEIRA 14/02

Arroz, feijao preto,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: beterraba

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: repolho roxo
Fruta: abacaxi

Fruta: melao

Arroz, feijao carioca e
polenta com molho de
carne moida
Salada: alface e tomate

DESJEJUM

Chéade ervadoce

42 FEIRA 15/02

52 FEIRA 16/02

(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Pao integral com
manteiga (sem sal)
Fruta: maca

Sopade carne bovina

Vitamina: leite com
abacate
Waffle doce
Fruta: caqui

Cha de camomila
Omelete
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
mamao
Torta salgada
Fruta: banana

62 FEIRA 17/02
Cha de hortela
Waffle de polvilho
Fruta: meléo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, feijao carioca,
macarrdo caseiro, molho
de carne moida
Salada: alface e tomate

Fruta: poncé

Arroz, feijao preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: repolho roxo

Arroz, lentilha, mandioca
cozida e bisteca suina
ao molho
Salada: brécolis e
couve flor cozido

Fruta: melancia

Galinhada com arroz
integral e feijdo carioca
Salada: acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

CARDAPIO — FEVEREIRO E MARC0/2023

REFEICAO 22 FEIRA 20/02 32 FEIRA 21/02 42 FEIRA 22/02 52 FEIRA 23/03 62 FEIRA 24/03
DESJEJUM Vitamina: leite com Cha de hortela
(08:00h) RECESSO CARNAVAL RECESSO banana Bolo de ab6bora cabotia
LANCHE DA Batata doce assada com coco ralado
TARDE (14:00h) (palito) Fruta: meldo
Fruta: banana
ALMOCO RECESSO CARNAVAL RECESSO Arroz, lentilha, figado Arroz, feijéo preto e
(10:00h) bovino e farofa canjiquinha com molho
Salada: alface e tomate de carne de frango peito
JANTAR (16:00h) Fruta: laranja Salada: repolho roxo
REFEICAO 22 FEIRA 27/02 32 FEIRA 28/02 42 FEIRA 01/03 52 FEIRA 02/03 62 FEIRA 03/03
DESJEJUM Vitamina: leite com Vitamina: iogurte a base Cha de hortela
(08:00h) Chéa de erva doce mama&o Chéa de camomila de inhame e morango Pao integral com
LANCHE DA Omelete Torta salgada Bolo de fuba Waffle salgado com manteiga (sem sal)
TARDE (14:00h) Fruta: macéa Fruta: caqui Fruta: pera inhame Fruta: meldo
Fruta: banana
Sopa de frango, com Arroz colorido, lentilha e Arroz, feijéo preto, filé
ALMOCO macarrio de arroz e carne em cubos ao Arroz, feijdo carioca e de tilapia assada, puré Arroz, feijdo carioca e
(10:00h) legumes (chuchu, cenoura, molho polenta com molho de de batata iscas bovina ao molho
tomate, batatinha, brécolis) Salada: brécolis e carne moida Salada: repolho roxo Salada: acelga
JANTAR (16:00h) Pao integral couve flor cozic_io Salada: alface e tomate Fruta: melancia
Fruta: abacaxi

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — MARCO0/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 06/03

32 FEIRA 07/03

42 FEIRA 08/03

52 FEIRA 09/03

62 FEIRA 10/03

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chéade ervadoce
Batata doce assada
(palito)
Fruta: maca

Vitamina: leite com
abacate
Waffle doce
Fruta: manga

Cha de camomila
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
cacau
Esfiha de carne moida
Fruta: banana

Chéade hortela
P&ao colorido com nata
Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
P&o integral

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: poncé

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
preto
Salada: pepino

Arroz, feijao carioca,
macarrao caseiro, molho
de carne moida
Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: beterraba

REFEICAO

22 FEIRA 13/03

32 FEIRA 14/03

42 FEIRA 15/03

52 FEIRA 16/03

62 FEIRA 17/03

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chéade ervadoce
Omelete
Fruta: maca

Vitamina: leite com
banana
Bolo de ab6bora cabotia
com coco ralado
Fruta: manga

Cha de camomila
Pao integral com paté de
inhame
Fruta: mamaéao

Vitamina: leite com
mamao
Torta salgada
Fruta: banana

Chade hortela
Waffle de polvilho
Fruta: meldo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brdocolis)
Pao colorido

Arroz, feijao preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: repolho roxo
Fruta: abacaxi

Arroz, feijdo carioca e
polenta com molho de
carne moida
Salada: alface e tomate

Arroz, feijdo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: melancia

Galinhada com arroz
integral e feijdo carioca
Salada: acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - MARCO/2023 .
REFEICAO 22 FEIRA 20/03 32 FEIRA 21/03 42 FEIRA 22/03 52 FEIRA 23/03 62 FEIRA 24/03
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Vitamina: iogurte a base Cha de hortela
(08:00h) Batata doce assada abacate Chéa de camomila de inhame e morango Bolo de cenoura com
(palito) Waffle doce Pao colorido com nata | Panqueca verde (tempero ameixa preta (sem
T,’L_é\gg(-ﬁ:%g\h) Fruta: maca Fruta: manga Fruta: pera verde e farinha de arroz) agucar)N
Fruta: banana Fruta: meléo
Sopa de carne bovina Arroz, feijdo carioca, Arroz, lentilha, mandioca
ALMOCO musculo, macarrio figado bovino e farofa Arroz, feijdo preto e cozida e bisteca suina | Arroz colorido, lentilha e
(10:00h) (cabelo de anjo), arroz e com ovos canjiquinha com molho ao molho carne em cubos ao
legumes Salada: repolho verde de carne de frango peito Salada: beterraba molho
JANTAR (16:00h) Pao integral com cenoura ralada Salada: pepino Fruta: pera Salada: alface e tomate
Fruta: poncéa
REFEICAO 22 FEIRA 27/03 32 FEIRA 28/03 42 FEIRA 29/03 52 FEIRA 30/03 62 FEIRA 31/03
DESJEJUM Chéade ervadoce Vitamina: leite com Chéa de camomila Vitamina: leite com
(08:00h) Batata doce assada banana P&o integral com cacau Chéa de hortela
(palito) Waffle salgado com manteiga (sem sal) Esfiha de frango Omelete
LANCHE DA Fruta: maca inhame Fruta: bergamota Fruta: banana Fruta: melado
TARDE (14:00h) .
Fruta: goiaba
Sopa de frango, com
ALMOCO macarréo de arroz e Arroz, feijéo carioca e Arroz, lentilha, macarrdo Arroz, feijéo carioca e Arroz, feijdo preto, filé
(10:00h) legumes (chuchu, cenoura, iscas bovina ao molho caseiro, molho de carne polenta com molho de de tilapia assada, puré
tomate, batatinha, brocolis) Salada: brécolis e de frango peito carne moida de batata
JANTAR (16:00h) Pao colorido couve flor cozido Salada: alface e tomate Salada: acelga Salada: repolho roxo
Fruta: laranja Fruta: abacaxi

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — ABRIL/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEIQAO 22 FEIRA 03/04 32 FEIRA 04/04 43 FEIRA 05/04 52 FEIRA 06/04 62 FEIRA 07/04
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Cha de camomila
(08:00h) Panqueca de banana com abacate P&o integral com paté de Chéa de erva doce FERIADO
aveia Bolo de abdbora cabotia inhame Omelete SEXTA FEIRA SANTA
LANCHE DA Fruta: maca com coco ralado Fruta: mamao Fruta: maca

TARDE (14:00h)

Fruta: manga

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: beterraba
Fruta: melancia

Arroz, feijdo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: acelga

Arroz, feijéo preto,
mandioca cozida e pernil
suino ao molho
Salada: beterraba
Fruta: bergamota

FERIADO
SEXTA FEIRA SANTA

REFEI(;AO 22 FEIRA 10/04 32 FEIRA 11/04 42 FEIRA 12/04 52 FEIRA 13/04 62 FEIRA 14/04
DESJEJUM Cha de camomila Suco Vitamina: iogurte a base Cha de ervadoce Cha de hortela

(08:00h) Waffle de polvilho Bolo de fuba de inhame e morango Torta salgada Batata doce assada

Fruta: manga Fruta: meldo Pao colorido com nata Fruta: maca (palito)
LANCHE DA Fruta: pera Fruta: meldo
TARDE (14:00h)
Sopa de frango, com
ALMOCO macarrio de arroz e Arroz, feijdo cariocae | Arroz, lentilha, macarréo Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijdo preto e
(10:00h) legumes (chuchu, cenoura, iscas bovina ao molho caseiro, molho de carne figado bovino e farofa polenta com molho de

JANTAR (16:00h)

tomate, batatinha, brdocolis)
P&o colorido

Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

de frango peito
Salada: pepino

com ovos
Salada: alface e tomate

carne moida
Salada: repolho roxo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — ABRIL/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 17/04 32 FEIRA 18/04 42 FEIRA 19/04 52 FEIRA 20/04 62 FEIRA 21/04
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Cha de camomila Vitamina: leite com

(08:00h) Panqueca de banana com cacau Waffle salgado com banana FERIADO

aveia Pao integral com inhame Panqueca verde (tempero TIRADENTES
LANCHE _DA Fruta: maca manteiga (sem sal) Fruta: bergamota verde e farinha de arroz)
TARDE (14:00h) .
Fruta: goiaba Fruta: banana
Sopa de carne bovina
ALMOCO musculo, macarrio Arroz, feij&o preto, Arroz, lentilha e iscas Arroz, feijdo preto e FERIADO
(10:00h) (cabelo de anjo), arroz e figado bovino e farofa bovina ao molho com canjiquinha com molho TIRADENTES

JANTAR (16:00h)

legumes
Pao integral

com ovos
Salada: acelga

legumes
Salada: repolho verde
com cenoura ralada

de carne de frango peito
Salada: beterraba
Fruta: melancia

REFEICAO 22 FEIRA 24/04 32 FEIRA 25/04 42 FEIRA 26/04 52 FEIRA 27/04 62 FEIRA 28/04
DESJEJUM Cha de ervadoce Vitamina: leite com Cha de camomila Vitamina: iogurte a base Cha de hortela
(08:00h) Batata doce assada maméo Esfiha de frango de inhame e morango Waffle doce
(palito) Omelete Fruta: pera Pao colorido com nata Fruta: meléo
Tkégg?la:?)éh) Fruta: maca Fruta: manga Fruta: banana
Sopa de frango, com Arroz, feijéo preto, filé Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto e Arroz colorido, lentilha e
ALMOCO macarréo de arroz e de tilapia assada, puré | macarrdo caseiro, molho | polentacom molho de carne em cubos ao
(10:00h) legumes (chuchu, cenoura, de batata de carne de frango carne moida molho

JANTAR (16:00h)

tomate, batatinha, brdocolis)
P&o colorido

Salada: alface e tomate
Fruta: poncéa

coxa s/ coxa
Salada: brécolis e
couve flor cozido

Salada: acelga
Fruta: laranja

Salada: pepino

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — MAIO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 01/05

32 FEIRA 02/05

42 FEIRA 03/05

52 FEIRA 04/05

62 FEIRA 05/05
Cha de hortela

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

FERIADO
DIA DO TRABALHO

Vitamina: leite com
abacate
Waffle de polvilho
Fruta: manga

Cha de camomila
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
cacau
Bolo de fuba
Fruta: banana

Pao integral com paté de

inhame
Fruta: mamao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

FERIADO
DIA DO TRABALHO

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: abacaxi

Arroz, feijao preto
mandioca cozida e iscas
bovina ao molho
Salada: beterraba

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
carioca
Salada: alface e tomate
Fruta: melancia

Arroz, lentilha e peito de

frango ao molho com
legumes
Salada: repolho roxo

62 FEIRA 12/05

REFEICAO

22 FEIRA 08/05

32 FEIRA 09/05

42 FEIRA 10/05

52 FEIRA 11/05

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chéade ervadoce
Waffle salgado com
inhame
Fruta: maca

Vitamina: leite com
banana
Bolo de cenoura com
ameixa preta (sem
acucar)
Fruta: manga

Cha de camomila
P&o colorido com nata
Fruta: pera

Vitamina: leite com
mamao
Batata doce assada
(palito)

Fruta: banana

Chade hortela
Esfiha de carne moida
Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrao de arroz e

legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brocolis)

Pao colorido

Galinhada com arroz
integral e feijo carioca
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: poncé

Arroz, feijéo preto e
polenta com molho de
carne moida
Salada: alface e tomate

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: pepino
Fruta: laranja

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — MAIO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 15/05

32 FEIRA 16/05

42 FEIRA 17/05

52 FEIRA 18/05

62 FEIRA 19/05

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de erva doce
Waffle doce
Fruta: maca

Vitamina: leite com
mamao
Omelete

Fruta: manga

Ché& de camomila
Panqueca verde (tempero
verde e farinha de arroz)
Fruta: bergamota

Vitamina: iogurte a base
de inhame e morango
Pao integral com
manteiga (sem sal)
Fruta: banana

Cha de hortela
Torta salgada
Fruta: mamao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
P&o integral

Arroz, feijao preto,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: alface e tomate
Fruta: poncé

Arroz, lentilha, mandioca
cozida e bisteca suina
ao molho
Salada: repolho verde
com cenoura ralada

Arroz, feijao preto,
macarrao caseiro, molho
de carne moida
Salada: beterraba
Fruta: abacaxi

Arroz, feijao carioca e
iscas bovina ao molho
Salada: repolho roxo

REFEICAO

22 FEIRA 22/05

32 FEIRA 23/05

42 FEIRA 24/05

52 FEIRA 25/05

62 FEIRA 26/05

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chade ervadoce
Batata doce assada
(palito)
Fruta: maca

Vitamina: leite com
abacate
Waffle de polvilho
Fruta: goiaba

Cha de camomila
Pé&o colorido com nata
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
cacau
Esfiha de frango
Fruta: banana

Cha de hortela
Bolo de ab6bora cabotia
com coco ralado
Fruta: meléo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brocolis)
P&o colorido

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
carioca
Salada: acelga
Fruta: melancia

Arroz, feijéo preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: pepino

Arroz, lentilha e
canjiquinha com molho
de carne de frango peito

Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: ponca

Arroz, feijéo preto,
mandioca cozida e pernil
suino ao molho
Salada: beterraba

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — MAIO E JUNHO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 29/05 32 FEIRA 30/05 42 FEIRA 31/05 52 FEIRA 01/06 62 FEIRA 02/06
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Cha de camomila Vitamina: iogurte a base Vitamina: leite com
(08:00h) Batata doce assada mam&o Panqueca de banana de inhame e morango cacau
(palito) Waffle salgado com com aveia Esfiha de frango Bolo de cenoura com
T,’l\_é\gg(-ili:%g\h) Fruta: maca inhame _ Fruta: pera Fruta: banana ameixa E)reta (sem
Fruta: caqui acucar)

Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brdocolis)
P&o colorido

Arroz integral, feijao
carioca, carne bovina em
cubos ao molho e farofa

Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: laranja

Arroz, feijéo preto e
polenta com molho de
carne moida
Salada: alface e tomate

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: repolho roxo
Fruta: abacaxi

Arroz, feijéo preto,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: beterraba

REFEICAO 22 FEIRA 05/06 32 FEIRA 05/06 42 FEIRA 07/06 52 FEIRA 08/06 62 FEIRA 09/06
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Cha de camomila Cha de hortela
(08:00h) P&o integral com abacate Omelete FERIADO Bolo de fubéa

manteiga (sem sal) Waffle doce Fruta: bergamota CORPUS CHRISTI Fruta: pera
LANCHE DA Fruta: maca Fruta: caqui
TARDE (14:00h)
Sopade carne bovina Arroz, lentilha, macarréo Arroz, feijao preto, filé Arroz, feijao carioca,
ALMOCO musculo, macarrao caseiro, molho de carne de tilapia assada, puré figado bovino e farofa
(10:00h) (cabelo de anjo), arroz e moida de batata FERIADO com ovos

JANTAR (16:00h)

legumes
P&o integral

Salada: alface e tomate
Fruta: melancia

Salada: brécolis e
couve flor cozido

CORPUS CHRISTI

Salada: acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — JUNHO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 12/06

32 FEIRA 13/06

42 FEIRA 14/06

52 FEIRA 15/06

62 FEIRA 16/06
Cha de hortela

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chade ervadoce
Panqueca verde (tempero
verde e farinha de arroz)
Fruta: maca

Vitamina: leite com
cacau
Waffle de polvilho
Fruta: goiaba

Chéa de camomila
Pao colorido com nata
Fruta: mamao

Vitamina: leite com
banana
Batata doce assada
(palito)

Fruta: banana

Bolo de abébora cabotia
com coco ralado
Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao colorido

Galinhada com arroz
integral e feijo carioca
Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: poncéa

Arroz, lentilha, mandioca
cozida e bisteca suina
ao molho
Salada: beterraba

Arroz, feijéo preto,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

Arroz, feijéo carioca e
canjiquinha com molho
de carne de frango peito

Salada: repolho roxo

62 FEIRA 23/06

32 FEIRA 20/06

42 FEIRA 21/06

52 FEIRA 22/06

REFEICAO 22 FEIRA 19/06
DESJEJUM Vitamina: leite com Vitamina: iogurte a base Cha de hortela
(08:00h) Chéa de erva doce mama&o Chéa de camomila de inhame e morango Pao integral com
Omelete Torta salgada Bolo de fuba Waffle salgado com manteiga (sem sal)
LANCHE DA Fruta: maca Fruta: caqui Fruta: pera inhame Fruta: meldo

TARDE (14:00h)

Fruta: banana

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarréo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brdocolis)
Pao integral

Arroz colorido, lentilha e
carne em cubos ao
molho
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: abacaxi

Arroz, feijdo carioca e
polenta com molho de
carne moida
Salada: alface e tomate

Arroz, feijéo preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: repolho roxo
Fruta: melancia

Arroz, feijao carioca e
iscas bovina ao molho
Salada: acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — JUNHO E JULHO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 26/06

32 FEIRA 27/06

42 FEIRA 28/06

52 FEIRA 29/06

62 FEIRA 30/06

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chéade ervadoce
Batata doce assada
(palito)
Fruta: maca

Vitamina: leite com
abacate
Waffle doce
Fruta: manga

Cha de camomila
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
cacau
Esfiha de carne moida
Fruta: banana

Chéade hortela
P&ao colorido com nata
Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
P&o integral

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: poncé

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
preto
Salada: pepino

Arroz, feijao carioca,
macarrao caseiro, molho
de carne moida
Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: beterraba

REFEICAO

22 FEIRA 03/07

32 FEIRA 04/07

42 FEIRA 05/07

52 FEIRA 06/07

62 FEIRA 07/07

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chéade ervadoce
Omelete
Fruta: maca

Vitamina: leite com
banana
Bolo de ab6bora cabotia
com coco ralado
Fruta: manga

Cha de camomila
Pao integral com paté de
inhame
Fruta: mamaéao

Vitamina: leite com
mamao
Torta salgada
Fruta: banana

Chade hortela
Waffle de polvilho
Fruta: meldo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brdocolis)
Pao colorido

Arroz, feijao preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: repolho roxo
Fruta: abacaxi

Arroz, feijdo carioca e
polenta com molho de
carne moida
Salada: alface e tomate

Arroz, lentilha, mandioca
cozida e bisteca suina
ao molho
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: melancia

Galinhada com arroz
integral e feijdo carioca
Salada: acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — JULHO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 10/07 32 FEIRA 11/07 42 FEIRA 12/07 52 FEIRA 13/07 62 FEIRA 14/07
COLONIA DE FERIAS COLONIA DE FERIAS COLONIA DE FERIAS COLONIA DE FERIAS COLONIA DE FERIAS
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Vitamina: iogurte a base Cha de hortela
(08:00h) Batata doce assada abacate Chéa de camomila de inhame e morango Bolo de cenoura com
(palito) Waffle salgado com Pao colorido com nata | Panqueca verde (tempero ameixa preta (sem
LANCHE DA ) ~ . . . i
Fruta: maca inhame Fruta: pera verde e farinha de arroz) acucar)

TARDE (14:00h)

Fruta: goiaba

Fruta: banana

Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, feijéo carioca e
iscas bovina ao molho
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: laranja

Arroz, feijéo preto e
canjiquinha com molho
de carne de frango peito

Salada: repolho verde
com cenoura ralada

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: beterraba
Fruta: ponca

Arroz colorido, lentilha e
carne em cubos ao
molho
Salada: alface e tomate

REFEICAO 22 FEIRA 17/07 32 FEIRA 18/07 42 FEIRA 19/07 52 FEIRA 20/07 62 FEIRA 21/07
DESJEJUM Vitamina: leite com

(08:00h) ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E cacau Chade hortela

PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Esfiha de frango Omelete
LANCHE DA Fruta: banana Fruta: meléo
TARDE (14:00h)
Arroz, lentilha e polenta
ALMOCO ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E com molho de carne Arroz, feijdo preto, filé
(10:00h) PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO moida de tilapia assada, puré

JANTAR (16:00h)

Salada: pepino
Fruta: abacaxi

de batata
Salada: repolho roxo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — JULHO E AGOST0/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 24/07 32 FEIRA 25/07 42 FEIRA 26/07 52 FEIRA 27/07 62 FEIRA 28/07
DESJEJUM Cha de erva doce Vitamina: leite com Vitamina: leite com
(08:00h) Panqueca de banana com banana Chéa de camomila mama&o Chéa de hortela
aveia Bolo de abdbora cabotia Pao colorido com nata Bolo de cenouracom Waffle de doce
LANCHE DA Fruta: maca com coco ralado Fruta: pera ameixa preta (sem Fruta: meldo

TARDE (14:00h)

Fruta: manga

aculcar)
Fruta: banana

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
P&o integral

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: beterraba
Fruta: melancia

Arroz, feijao carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: acelga

Arroz, feijao preto,
mandioca cozida e pernil
suino ao molho
Salada: alface e tomate
Fruta: poncéa

Galinhada com arroz
integral e feijdo carioca
Salada: repolho verde

com cenoura ralada

REFEICAO 22 FEIRA 31/07 32 FEIRA 01/08 42 FEIRA 02/08 52 FEIRA 03/08 62 FEIRA 04/08
DESJEJUM Vitamina: iogurte a base Cha de camomila Vitamina: leite com Cha de hortela
(08:00h) Cha de erva doce de inhame e morango | P&o integral com paté de abacate Batata doce assada
Omelete Waffle de polvilho inhame Esfiha de carne moida (palito)
LANCHE DA

TARDE (14:00h)

Fruta: maca

Fruta: manga

Fruta: mamao

Fruta: banana

Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brocolis)
Pao colorido

Arroz, feijéo carioca e

iscas bovina ao molho

Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

Arroz, lentilha, macarrao
caseiro, molho de carne
de frango peito
Salada: pepino

Arroz, feijéo preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: abacaxi

Arroz, lentilha e polenta
com molho de carne
moida
Salada: repolho roxo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — AGOST0/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 07/08 32 FEIRA 08/08 42 FEIRA 09/08 52 FEIRA 10/08 62 FEIRA 11/08
DESJEJUM Vitamina: leite com cacau Vitamina: leite com Cha de camomila Vitamina: leite com
(08:00h) P&o integral com mam&o Waffle salgado com banana Chéa de hortela
manteiga (sem sal) Omelete inhame Panqueca verde (tempero Bolo de fuba
LANCHE DA

TARDE (14:00h)

Fruta: goiaba

Fruta: manga

Fruta: bergamota

verde e farinha de arroz)
Fruta: banana

Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e

Arroz, feijéo preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: alface e tomate

Arroz, lentilha e iscas
bovina ao molho
Salada: repolho verde

Arroz, feijéo preto e
canjiquinha com molho
de carne de frango peito

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos

JANTAR (16:00h) legumes Fruta: poncéa com cenoura ralada Salada: beterraba Salada: alface e tomate
Pao integral Fruta: melancia
REFEICAO 22 FEIRA 14/08 32 FEIRA 15/08 42 FEIRA 16/08 52 FEIRA 17/08 62 FEIRA 18/08
DESJEJUM Cha de ervadoce Cha de camomila Vitamina: iogurte a base Cha de hortela
(08:00h) Batata doce assada FERIADO MUNICIPAL Esfiha de frango de inhame e morango Waffle doce
(palito) PADROEIRA DO Fruta: pera P&o colorido com nata Fruta: meldo
LANCHE DA Fruta: maca MUNICIPIO Fruta: banana
TARDE (14:00h)
Sopa de frango, com Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao preto e Arroz colorido, lentilha e
ALMOCO macarrio de arroz e FERIADO MUNICIPAL | macarrdo caseiro, molho | polentacom molho de carne em cubos ao
(10:00h) legumes (chuchu, cenoura, PADROEIRA DO de carne de frango carne moida molho

JANTAR (16:00h)

tomate, batatinha, brdocolis)
P&o colorido

MUNICIPIO

coxa s/ coxa
Salada: brécolis e
couve flor cozido

Salada: acelga
Fruta: laranja

Salada: pepino

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — AGOSTO E SETEMBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

62 FEIRA 25/08

REFEICAO

22 FEIRA 21/08

32 FEIRA 22/08

42 FEIRA 23/08

52 FEIRA 24/08
Vitamina: leite com

Cha de hortela

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de ervadoce
Torta salgada
Fruta: maca

Vitamina: leite com
abacate
Waffle de polvilho
Fruta: manga

Cha de camomila
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: bergamota

cacau
Bolo de fuba
Fruta: banana

Pao integral com paté de
inhame
Fruta: mamao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: repolho roxo
Fruta: abacaxi

Arroz, feijao preto
mandioca cozida e iscas
bovina ao molho
Salada: beterraba

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
preto
Salada: alface e tomate
Fruta: melancia

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: repolho verde
com cenoura ralada

62 FEIRA 01/09

REFEICAO

22 FEIRA 28/08

32 FEIRA 29/08

42 FEIRA 30/08

52 FEIRA 31/08

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de ervadoce
Waffle salgado com
inhame
Fruta: maca

Vitamina: leite com
banana
Bolo de cenoura com
ameixa preta (sem
acucar)
Fruta: manga

Cha de hortelad
Panqueca verde (tempero
verde e farinha de arroz)
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
mamao
Batata doce assada
(palito)

Fruta: banana

Suco natural
Esfiha de carne moida
Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brocolis)
Pao colorido

Galinhada com arroz
integral e feijo carioca
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: poncé

Arroz, feijao carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: beterraba
Fruta: abacaxi

Arroz, feijéo preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: acelga
Fruta: laranja

Arroz, lentilha e polenta
com molho de carne
moida
Salada: alface e tomate

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — SETEMBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 04/09 32 FEIRA 05/09 42 FEIRA 06/09 52 FEIRA 07/09 62 FEIRA 08/09
DESJEJUM Vitamina: iogurte a base
(08:00h) Chéa de camomila Suco natural de inhame e morango FERIADO Suco natural
Waffle doce Pao colorido com nata Pao integral com DIA DA Torta salgada
LANCHE DA Fruta: maca Fruta: bergamota manteiga (sem sal) INDEPENDENCIA Fruta: meldo

TARDE (14:00h)

Fruta: banana

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
preto
Salada: alface e tomate
Fruta: melancia

Arroz, lentilha, mandioca
cozida e bisteca suina
ao molho
Salada: repolho verde
com cenoura ralada

FERIADO
DIA DA
INDEPENDENCIA

Arroz, feijéo preto e
canjiquinha com molho
de carne de frango peito
Salada: alface e tomate

REFEICAO 22 FEIRA 11/09 32 FEIRA 12/09 42 FEIRA 13/09 52 FEIRA 14/09 62 FEIRA 15/09
DESJEJUM Cha de hortela Vitamina: leite com Vitamina: leite com Suco natural
(08:00h) Batata doce assada abacate FERIADO cacau Bolo de abébora cabotia
(palito) Waffle de polvilho ANIVERSARIO DO Esfiha de frango com coco ralado sem
Tkégl(—::?li:%éh) Fruta: maca Fruta: goiaba MUNICIPIO Fruta: banana acucar )
Fruta: meldo
Sopa de frango, com Arroz, feijao preto, filé Arroz, lentilha e polenta
ALMOCO macarrdo de arroz e de tilapia assada, puré FERIADO com molho de carne de Arroz, feijao carioca e
(10:00h) legumes (chuchu, cenoura, de batata ANIVERSARIO DO moida iscas bovina ao molho
tomate, batatinha, brdocolis) Salada: pepino MUNICIPIO Salada: brdcolis e Salada: repolho roxo

JANTAR (16:00h)

Pao colorido

couve flor cozido
Fruta: ponca

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — SETEMBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 18/09

32 FEIRA 19/09

42 FEIRA 20/09

52 FEIRA 21/09

62 FEIRA 22/09

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de erva doce
Omelete
Fruta: maca

Vitamina: leite com
banana
Waffle salgado com
inhame
Fruta: manga

Suco natural
Pao integral com
manteiga (sem sal)
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
mamao
Bolo de cenouracom
ameixa preta (sem
acucar)
Fruta: banana

Suco natural
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: meléao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopade carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
P&o integral

Arroz, feijao preto,
mandioca cozida e iscas
bovina ao molho
Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

Arroz, feijao carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: acelga

Arroz, feijao preto,
macarrao caseiro, molho
de carne de frango peito

Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: abacaxi

Arroz colorido, lentilha e
carne em cubos ao
molho
Salada: beterraba

REFEICAO

22 FEIRA 25/09

32 FEIRA 26/09

42 FEIRA 27/09

52 FEIRA 28/09

62 FEIRA 29/09

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada
(palito)
Fruta: maca

Vitamina: iogurte a base
de inhame e morango
Torta salgada
Fruta: manga

Suco natural
Bolo de fuba
Fruta: pera

Vitamina: leite com
abacate
Waffle doce
Fruta: banana

Suco natural
Pao integral com paté de
inhame
Fruta: meléo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarrdo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brocolis)
Pao colorido

Arroz, feijéo preto e
polenta com molho de
carne de moida
Salada: pepino
Fruta: poncé

Arroz, feijéo carioca e
iscas bovina ao molho
Salada: brécolis e
couve flor cozido

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
preto
Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

Arroz, feijdo preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: repolho roxo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — OUTUBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 02/10 32 FEIRA 03/10 42 FEIRA 04/10 52 FEIRA 05/10 62 FEIRA 06/10
DESJEJUM Vitamina: leite com Vitamina: leite com
(08:00h) Cha de hortela cacau Vitamina: iogurte a base banana Suco natural
Omelete Panqueca verde (tempero de inhame e morango Bolo de cenouracom Waffle de polvilho
LANCHE DA Fruta: maca verde e farinha de arroz) Pé&o colorido com nata ameixa preta (sem Fruta: mamao

TARDE (14:00h)

Fruta: manga

Fruta: banana

acucar)
Fruta: banana

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Galinhada com arroz
integral e feijo carioca
Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: abacaxi

Arroz, lentilha e polenta
com molho de carne
moida
Salada: alface e tomate
Fruta: laranja

Arroz, feijéo preto,
mandioca cozida e pernil
suino ao molho
Salada: alface e tomate
Fruta: melancia

Arroz, lentilha, figado
bovino e farofa com ovos
Salada: beterraba

REFEICAO 22 FEIRA 09/10 32 FEIRA 10/10 42 FEIRA 11/10 52 FEIRA 12/10 62 FEIRA 13/10
DESJEJUM Cha de ervadoce Vitamina: leite com FERIADO
(08:00h) Batata doce assada mamao Suco natural NOSSA SENHORA Suco natural
(palito) Waffle salgado com Torta salgada APARECIDA Esfiha de carne moida
LANCHE DA Fruta: maca inhame Fruta: bergamota DIA DAS CRIANGAS Fruta: meldo

TARDE (14:00h)

Fruta: goiaba

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarréo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brdocolis)
P&o colorido

Arroz, feijéo preto,
macarréo caseiro a base
de vegetais, molho de
carne de frango peito
Salada: acelga
Fruta: poncé

Arroz, feijao preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: pepino

FERIADO
NOSSA SENHORA
APARECIDA
DIA DAS CRIANCAS

Arroz, feijao carioca e
iscas bovina ao molho
Salada: brécolis e
couve flor cozido

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — OUTUBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 16/10

32 FEIRA 17/10

42 FEIRA 18/10

52 FEIRA 19/10

62 FEIRA 20/10

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de camomila
Waffle doce
Fruta: maca

Vitamina: leite com
abacate
Pao integral com
manteiga (sem sal)
Fruta: manga

Suco natural
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: pera

Vitamina: leite com
cacau
Omelete
Fruta: banana

Suco natural
Bolo de ab6bora cabotia
com coco ralado
Fruta: meléo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, feijéo preto e
canjiquinha com molho
de carne de frango peito
Salada: alface e tomate

Fruta: melancia

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: beterraba

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
preto
Salada: repolho verde
com cenouraralada
Fruta: ponca

Arroz colorido, lentilha e
carne em cubos ao
molho
Salada: repolho roxo

REFEICAO

22 FEIRA 23/10

32 FEIRA 24/10

42 FEIRA 25/10

52 FEIRA 26/10

62 FEIRA 27/10

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Chéade hortela
Batata doce assada
(palito)

Fruta: macga

Vitamina: leite com
mamao
Panqueca verde (tempero
verde e farinha de arroz)
Fruta: manga

Cha de ervadoce
Waffle salgado com
inhame
Fruta: bergamota

Vitamina: leite com
banana
Waffle de polvilho
Fruta: banana

Suco natural
Péao colorido com nata
Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, feijao preto,
mandioca cozida e pernil
suino ao molho
Salada: alface e tomate
Fruta: abacaxi

Galinhada com arroz
integral e feijdo carioca
Salada: repolho verde

com cenoura ralada

Arroz, feijéo carioca e
polenta com molho de
carne moida
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: laranja

Arroz, feijao preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: alface e tomate

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — OUTUBRO E NOVEMBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 30/10 32 FEIRA 31/10 43 FEIRA 01/11 52 FEIRA 02/11 62 FEIRA 03/11
DESJEJUM
(08:00h) RECESSO FERIADO RECESSO FERIADO RECESSO
L ANCHE DA DIA DA REFORMA FINADOS
TARDE (14:00h)
ALMOCO RECESSO FERIADO RECESSO FERIADO RECESSO
(10:00h) DIA DA REFORMA FINADOS

JANTAR (16:00h)

REFEICAO 22 FEIRA 06/11 32 FEIRA 07/11 42 FEIRA 08/11 52 FEIRA 09/11 62 FEIRA 10/11
DESJEJUM Chade ervadoce Suco natural Cha de hortela Vitamina: leite com Suco natural
(08:00h) Waffle doce Panqueca de banana Esfiha de frango abacate Omelete
Fruta: maca com aveia Fruta: maméo P&o colorido com nata Fruta: melédo
Tkégg?la:?)éh) Fruta: pera Fruta: banana
Sopa de frango, com Arroz, feijao preto, filé Arroz, lentilha, macarréo
ALMOCO macarréo de arroz e Arroz, feijdo preto e Arroz, feijdo carioca e de tilapia assada, puré caseiro a base de
(10:00h) legumes (chuchu, cenoura, iscas bovina ao molho polenta com molho de de batata vegetais, molho de carne

JANTAR (16:00h)

tomate, batatinha, brdocolis)
P&o colorido

Salada: beterraba

carne moida
Salada: repolho roxo

Salada: broécolis e
couve flor cozido
Fruta: ponca

de frango peito
Salada: alface e tomate

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — NOVEMBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO

22 FEIRA 13/11

32 FEIRA 14/11

42 FEIRA 15/11

52 FEIRA 16/11

62 FEIRA 17/11

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada
(palito)

Fruta: maca

Vitamina: leite com
cacau
Pao integral com paté de
inhame
Fruta: goiaba

FERIADO
PROCLAMACAO DA
REPUBLICA

Vitamina: leite com
banana
Waffle de polvilho
Fruta: banana

Suco natural
Bolo de ab6bora cabotia
com coco ralado
Fruta: meléo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, feijéo carioca,
figado bovino e farofa
com ovos
Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: laranja

FERIADO
PROCLAMACAO DA
REPUBLICA

Arroz, feijéo carioca e
canjiquinha com molho
de carne de frango peito
Salada: alface e tomate
Fruta: abacaxi

Arroz colorido, lentilha e
carne em cubos ao
molho
Salada: pepino

REFEICAO

22 FEIRA 20/11

32 FEIRA 21/11

42 FEIRA 22/11

52 FEIRA 23/11

62 FEIRA 24/11

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Cha de hortela
Omelete
Fruta: maca

Vitamina: leite com
mamao
Waffle salgado com
inhame
Fruta: manga

Suco natural
Torta salgada
Fruta: bergamota

Vitamina: iogurte a base
de inhame e morango
Bolo de fuba
Fruta: banana

Suco natural
Pao integral com
manteiga (sem sal)
Fruta: meldo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com
macarréo de arroz e
legumes (chuchu, cenoura,
tomate, batatinha, brdocolis)
P&o colorido

Arroz, feijéo carioca,
macarrao caseiro, molho
de carne de frango
coxa s/ coxa
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: melancia

Arroz, feijao preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: alface e tomate

Arroz, feijdo cariocae
polenta com molho de
carne moida
Salada: acelga
Fruta: ponca

Arroz, lentilha e peito de
frango ao molho com
legumes
Salada: repolho roxo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




REFEICAO

22 FEIRA 27/11

CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — NOVEMBRO E DEZEMBRO0/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

DESJEJUM

Cha de erva doce

32 FEIRA 28/11
Vitamina: leite com

42 FEIRA 29/11

52 FEIRA 30/11

62 FEIRA 01/12

(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Batata doce assada

(palito)
Fruta: maca

Sopade carne bovina

abacate
Pao colorido com nata
Fruta: goiaba

Arroz, lentilha e

Suco natural
Panqueca verde (tempero
verde e farinha de arroz)

Fruta: pera

Vitamina: leite com
cacau
Esfiha de carne moida
Fruta: banana

Suco natural
Waffle doce
Fruta: mamao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

REFEICAO

musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

22 FEIRA 04/12

canjiquinha com molho
de carne de frango peito
Salada: repolho verde
com cenoura ralada
Fruta: laranja

Arroz, feijéo preto,
mandioca cozida e pernil
suino ao molho
Salada: beterraba

Galinhada com arroz
integral e feijdo carioca
Salada: alface e tomate

Fruta: melancia

Arroz, lentilha, figado
bovino e farofa com
ovos
Salada: acelga

DESJEJUM

Cha de erva doce

32 FEIRA 05/12
Vitamina: leite com

42 FEIRA 06/12

52 FEIRA 07/12

62 FEIRA 08/12

(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

Omelete
Fruta: maca

banana
Bolo de ab6bora cabotia
com coco ralado
Fruta: manga

Chéa de camomila
Pao integral com paté de
inhame
Fruta: mamaéao

Vitamina: leite com
mamao
Torta salgada
Fruta: banana

Cha de hortela
Waffle de polvilho
Fruta: melao

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de frango, com

macarrdo de arroz e

legumes (chuchu, cenoura,

tomate, batatinha, brocolis)
P&o colorido

Arroz, feijéo preto, filé
de tilapia assada, puré
de batata
Salada: repolho roxo
Fruta: abacaxi

Arroz, feijéo carioca e
polenta com molho de
carne moida
Salada: alface e tomate

Arroz, lentilha, mandioca
cozida e bisteca suina
ao molho
Salada: brécolis e
couve flor cozido
Fruta: melancia

Galinhada com arroz
integral e feijdo carioca
Salada: acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — DEZEMBRO/2023

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO 22 FEIRA 11/12 32 FEIRA 12/12 42 FEIRA 13/12 52 FEIRA 14/12 62 FEIRA 15/12
DESJEJUM Cha de camomila Vitamina: iogurte a base
(08:00h) Chéa de camomila Chéa de erva doce Pao integral com de inhame e morango Suco natural
Pao colorido com nata Torta salgada manteiga (sem sal) Bolo de cenouracom Pao integral com
LANCHE DA

TARDE (14:00h)

Fruta: mamao

Fruta: maca

Fruta: bergamota

ameixa preta (sem
acucar)
Fruta: banana

manteiga (sem sal)
Fruta: meldo

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de carne bovina
musculo, macarrao
(cabelo de anjo), arroz e
legumes
Pao integral

Arroz, feijéo preto,
mandioca cozida e pernil
suino ao molho
Salada: beterraba
Fruta: laranja

Arroz, feijéo carioca,
macarrao caseiro, molho
de carne de frango peito
Salada: alface e tomate

Arroz carreteiro com
carne moida e feijao
preto
Salada: acelga
Fruta: melancia

Arroz, lentilha e iscas
bovina ao molho
Salada: beterraba

REFEICAO

22 FEIRA 18/12

32 FEIRA 19/12

42 FEIRA 20/12

52 FEIRA 21/12

62 FEIRA 22/12

DESJEJUM
(08:00h)

LANCHE DA
TARDE (14:00h)

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

ALMOCO
(10:00h)

JANTAR (16:00h)

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparagdes do Cardapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




