CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIR0/2023
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PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou macga) uva passa
BERGARIO Il ?QEA?I?A?LTSEIQ? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) Batata doce assada em Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE alitos e ameixa preta e azedo) Panqueca Pao inte rF;I com nata
(14:00h) P . ~ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g. ~
Fruta: maga Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: alface
Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: melancia

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIR0/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA

Vitamina de leite com frutas

(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila

Vitamina: leite com abacate

Suco de acerola

Cha de erva doce

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

LANCHE DA TARDE Esflha i On.1elete Panq.ueca Bolo de avc?la com cacau _uvapassa
X Fruta: maca Fruta: banana Fruta: pera Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) } ~
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: ponca

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIR0/2023
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PERIODO PARCIAL BERGARIOS Il 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
BERGARIO | . Papinha de MELAO
. Papinha de BANANA .
plEssIELL fuB) RECESSO RECESSO RECESSO Cha de erva doce logurte com inhame,
LANCHE DA TARDE (SEM ACUCAR) morango, ameixa preta ou
(14:00h) uva passa
BERGARIO Ii Ché de erva doce O e et o
DESJEJUM (08:00h) (SEM AGCUCAR) ’
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO RECESSO Panqueca _Uvapassa
) Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: banana } ~
Fruta: melao
LANCHE RECESSO RECESSO
((:g:?l:)cle(slsa:g;‘) RECESSO Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml)
: Arroz (alho e cebola)
. Sopa de lentilha com
) legumes (abobora cabotia, Polenta
RECESSO RECESSO RECESSO cenoura e abobrinha verde) | (ame molda 2&?::;2% .
. Arroz (alho e cebola) : .
TR ) Carne de frango ao molho Fruta: pera
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou levemente
picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do
Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIRO E MARG0/2023
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PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
BERGARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Cha de erva doce

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) (SEM ACUCAR) uva passa
< Cha de camomila . . logurte com inhame,
DEsB‘jIEESﬁnRIO _" (SEM ACUCAR) Vitamina: I_elte com banana Suco de acerola Cha de erva doce morango, ameixa preta ou
(L0 Batata doce assada em Bolo com inhame, banana Panqueca Bolo de aveia com cacau uva passa

D e alitos e ameixa preta Fruta'qmaméo Fruta: banana Pao inte rF:aI com nata

(14:00h) P ) ~ Fruta: banana ' ) 9 . ~

Fruta: maca Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% grao e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: bergamota

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MARGO0/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa
BERGARIO Il Cha de camomila Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce m;?a%ur;eacngrerugharrqu,ou
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap
LANCHE DA TARDE Esfiha e ameixa preta e azedo) Panqueca R P
. . = . . = . Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana } ~
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: abacaxi

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MARGO/2023
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PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: ponca

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MARGO0/2023

e Educacsy Tk,
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PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
BERCARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) uva passa
BERGARIO Il ?QEA?I?A?LTSEIQ? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) P30 colorido com Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE manteiga e ameixa preta e azedo) Panqueca Pao inte rF;I com nata
(14:00h) ) 9a_ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g. ~
Fruta: maca Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: chuchu
Fruta: Kiwi

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO — MARG0/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA

Vitamina de leite com frutas

(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate

Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: bergamota

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL/2023

T Educacsy Tt
%
K
4%2”
= 9

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
BERCARIO | . ~ . .
Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA FERIADO

DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Suco de uva

Cha de erva doce

SEXTA FEIRA SANTA

LANC'(':E_DOQJARDE (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou mag) (SEM ACUCAR)
BERGARIOII Cha de camomila Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) FERIADO
LANCHE DA TARDE Esfiha e ameixa preta e azedo) Panqueca SEXTA FEIRA SANTA
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

FERIADO
SEXTA FEIRA SANTA

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: ponca

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

FERIADO
SEXTA FEIRA SANTA

Idades

Consisténcia

6 meses

7 meses

Alimentos bem amassados

8 a 11 meses

12 a 24 meses

Alimentos bem picados ou levemente
picados

Alimentos bem amassados

N Alimentos picados
(papas ou purés)

(papas ou purés)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do
Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA

Vitamina de leite com frutas

(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate

Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

; uva passa
LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~

Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: laranja

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL/2023

e
2 Educacs,
"y,
S,
% o
(

PERIODO PARCIAL BERGARIOS Il 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
DES?JEI}SIGR(’(I)C;':)Oh) Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de MELAO FERIADO
LANCHE DA TA'RDE Cha de camomila Vitamina de leite com frutas Suco de uva logurte com inhame, morango, TIRADENTES
(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) ameixa preta ou uva passa
BERGARIO Il ?g;&i?gg'&ng? Vitamina: leite com banana Suco de uva logurte com inhame, morango,
DESJEJUM (08:00h) P30 colorido com Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce ameixa preta ou uva passa FERIADO
LANCHE DA TARDE . e ameixa preta e azedo) Pao integral com nata TIRADENTES
. manteiga . ) - _ -
(14:00h) . ~ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: melao
Fruta: maca
LANCHE FERIADO
(09:30h) /(15:30h) | | i Formula (100ml) Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml) TIRADENTES
(Se necessario)
. Arroz (alho e cebola)
s bovi Arroz mtegl;al (alho e Feijao carioca (50% gréo e A h bol
ALMOGO (10:00h) opa com carne bovina » cebola) ) 50% caldo) rroz (alho e cebola)
(arroz, musculo, legumes, | Feijado preto (50% grao e Mandioca corida Polenta FERIADO
macarrao, mandioca 50% caldo) . Carne moida ao molho
| c . Ih Carne bovina em cubos ao Salada: t i I TIRADENTES
JANTAR (16:00h) _sa sa) arne suina ao molho molho alada: tomate com acelga
Pao integral Farofa Salada: brocolis e couve-flor Fruta: kiwi
Salada: repolho roxo Fr.uta' bergamota

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou levemente
picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do
Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: ponca

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO/2023

e
2 Educacs,
Ge Hauca u/n,%//
W,
,
% o
(

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
BERCARIO | . Papinha de MELAO
DESJEJUM (08:00h) FERIADO ESTUDO E Papinha de MAMAO Pacpgghjed:r\zAg'oﬁ':A logurte com inhame,
LANCHE DA TARDE DIA DO TRABALHO PLANEJAMENTO Suco de uva g morango, ameixa preta ou
. (SEM ACUCAR)
(14:00h) uva passa
BER(}ARIO Il Suco de uva Chade erva doce m;?a%ur;eacngg;gharrentg’ou
DESJEJUM (08:00h) FERIADO ESTUDO E Waffle (polvilho doce (SEM AGCUCAR) 9 u’va assap
LANCHE DA TARDE DIA DO TRABALHO PLANEJAMENTO e azedo) Panqueca Pio i P
. ) - ) ao integral com nata
(14:00h) Fruta: mamao Fruta: banana . ~
Fruta: melao
LANCHE FERIADO ESTUDO E
e eite Formula m eite Formula m eite Formula m
(?gf?félé g?a:g')‘) DIA DO TRABALHO PLANEJAMENTO Leite Férmula (100ml Leite Férmula (100ml Leite Formula (100ml
Arroz (alho e cebola)
ven . o) o
ALMOGO (10:00h) Feijao cgglgc:aﬁgg)ﬁ grac e Sopa de lentilha com Arroz (alho e cebola)
- (o] P e
FERIADO ESTUDOE Mandioca cozida l:sr]]l;mgse(:gggﬁﬁgibe?gz,) Carne r:c:,ilg:taz molho
DIA DO TRABALHO PLANEJAMENTO Carne bovina em cubos ao A h bol Salada: chuch
JANTAR (16:00h) molho rroz (alho e cebola) alada: chuchu
Salada: brocolis e couve-flor Carne de frango ao molho Fruta: pera
Fruta: laranja
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do
Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA

Vitamina de leite com frutas

(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate

Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

; uva passa
LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~

Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: bergamota

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
BERCARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) uva passa
BERGARIO Il ?g;&i?gg'&ng? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) P30 colorido com Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE manteiga e ameixa preta e azedo) Panqueca Pao inte rF;I com nata
(14:00h) ) 9a_ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g. ~
Fruta: maca Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo
Fruta: ponca

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ

CARDAPIO - MAIO/2023

FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
BERGARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chéade ca['nomila
(SEM ACUCAR)

Vitamina de leite com
frutas (banana, abacate
ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il

Cha de camomila

Vitamina: leite com

Suco de acerola

Cha de erva doce

logurte com inhame,

. morango, ameixa preta ou
DESJEJUM (08:00h) Batata doce assada em palitos abacate Panqueca Bolo de aveia com cacau uva passa
LANCHE DA TARDE F . ~ Omelete F . ~ F ‘b Pio i |
(14:00h) ruta: maca Fruta: banana ruta: mamao ruta: banana ao integra com nata
' : Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarréo, abobora cabotia,
chuchu, cenoura, abobrinha
verde, couve flor, batatinha,

alho e cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50%
grao e 50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% gréo e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: laranja

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO E JUNHO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05 30/05 31/05 01/06 02/06
BERCARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) uva passa
BERGARIO Il ?QEA?I?A?LTSEIQ? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) P30 colorido com Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE manteiga e ameixa preta e azedo) Panqueca Pao inte rF;I com nata
(14:00h) ) 9a_ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g. ~
Fruta: maca Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: alface

Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: melancia

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06 06/06 07/06 08/06 09/06
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa
BERGARIO Il Cha de camomila Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mol;gnur(t)e :;rgi;r;harrgtz, ou
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 90, P
- uva passa
LANCHE DA TARDE e ameixa preta e azedo) Panqueca Pio intearal com manteiaa
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g . ~ 9
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: alface
Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: melancia

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06 06/06 07/06 08/06 09/06
BERCARIO | . ~ . Papinha de MELAO
DESJEJUM (08:00h)  (ooPinha de MAGA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO FERIADO logurte com inhame,

Vitamina de leite com frutas

LANCHE.DA TARDE (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maca) Suco de uva CORPUS CHRISTI morango, ameixa preta ou
(14:00h) uva passa
BERGARIO Il Cha de camonmila logurte com inhame,

DESJEJUM (08:00h)

Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate

Suco de acerola

FERIADO

morango, ameixa preta ou

LANCHE DA TARDE palitos Omelete Panqueca CORPUS CHRISTI ,  uvapassa
. ) ~ Fruta: banana Fruta: pera Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melao
LANCHE FERIADO

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

CORPUS CHRISTI

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: ponca

FERIADO
CORPUS CHRISTI

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521

19




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06 13/06 14/06 15/06 16/06
BERCARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa
BERGARIO Il ?g;&i?%;ng? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mol;gnur(t)e :r?qrgi;r;harr:tz’ ou
DESJEJUM (08:00h) 5 . Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce . 90, P
Pao colorido com . Bolo de aveia com cacau uva passa
LANCHE DA TARDE ; e ameixa preta e azedo) . 5 .
. manteiga . ) ~ Fruta: banana Pao integral com manteiga
(14:00h) ) ~ Fruta: banana Fruta: mamao ] ~
Fruta: maca Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: laranja

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% grao e 50%
caldo)

Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: melancia

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do
Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06 20/06 21/06 22/06 23/06
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: bergamota

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06 27106 28/06 29/06 30/06
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa
BERGARIO Il Cha de camomila Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce m;?a%ur;eacngrerugharrqu,ou
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap
LANCHE DA TARDE Esfiha e ameixa preta e azedo) Panqueca R P
. . = . . = . Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana } ~
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: abacaxi

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: ponca

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521

23




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
BERCARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) uva passa
BERGARIO Il ?g;&i?gg'&ng? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) P30 colorido com Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE manteiga e ameixa preta e azedo) Panqueca Pao inte rF;I com nata
(14:00h) ) 9a_ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g. ~
Fruta: maca Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: chuchu
Fruta: Kiwi

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO/2023

T Educacsy Tt
%
K
4%2”
= 9

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17107 18/07 19/07 20/07 21/07
BERGARIO | . Papinha de MELAO
DESJEJUM (08:00h) ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E Papinha de BANANA logurte com inhame,
LANCHE DA TARDE PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO (SEM ACUCAR) morango, ameixa preta ou
(14:00h) uva passa
. logurte com inhame,
HAERERIY) _" Cha de erva doce morango, ameixa preta ou
DESJEJUM (08:00h) ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E Bolo de aveia com cacau Uva passa
LANCHE DA TARDE PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO ; - P
. Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) . ~
Fruta: melao
LANCHE
(09:30h) / (15:30h) NEIAMEN ESTUDO E ESTUDO £ Leite Férmula (100mi) Leite Férmula (100mi)
: : eite Férmula m eite Férmula m
(Se necessario) PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Arroz (alho e cebola) Puré de batata
) Feijao preto (50% gréo e Lentilha
AR (e ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E 50% caldo) Carne bovina moida ao
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Mandioca cozida molho
. Iscas bovina ao molho Salada: tomate com acelga
AL Salada: beterraba Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa
BERGARIO Il Cha de camomila Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce m;?a%ur;eacngrerugharrqu,ou
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap
LANCHE DA TARDE Esfiha e ameixa preta e azedo) Panqueca R P
. . = . . = . Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana } ~
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: ponca

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO E AGOST0/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou macga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotid, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% gréo e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: laranja

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: chuchu
Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOSTO/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il

Cha de camomila

Vitamina: leite com banana

Suco de uva

Chade erva doce
(SEM AGCUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce Uva bassa
LANCHE DA TARDE Panqueca e ameixa preta e azedo) Batata doce assada s P
. . = . . = . Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana } ~
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: bergamota

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: Kiwi

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOSTO0/2023

T Educacsy Tt
%
K
4%2”
= 9

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
BERGARIO | Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Vitamina de leite com
frutas (banana, abacate ou
maga)

FERIADO MUNICIPAL
PADROEIRA

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

(14:00h)

Vitamina: leite com
abacate
Omelete

Fruta: banana

FERIADO MUNICIPAL
PADROEIRA

Suco de acerola
Panqueca
Fruta: mamaéao

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau
Fruta: banana

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Pao integral com nata
Fruta: melédo

LANCHE
(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

FERIADO MUNICIPAL
PADROEIRA

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% gréo
e 50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

FERIADO MUNICIPAL
PADROEIRA

Galinhada
Feijao carioca (50% gréo e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: ponca

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOST0/2023

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa
BERGARIO Il Cha de camomila Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce m;?a%ur;eacngrerugharrqu,ou
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap
LANCHE DA TARDE Esfiha e ameixa preta e azedo) Panqueca R P
. . = . . = . Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana } ~
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: chuchu
Fruta: pera

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOSTO E SETEMBRO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

; uva passa
LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~

Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotid, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: bergamota

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: uva

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO/2023

T Educacsy Tt
%
K
4%2”
= 9

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
BERCARIO | . ~ . Papinha de MELAO .
Papinha de MACA Papinha de BANANA logurte com inhame, FERIADO Papinha de BANANA

DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

morango, ameixa preta ou

DIA DA INDEPENDENCIA

Cha de erva doce

LANCHE DA TARDE . ~ .
(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa (SEM ACUCAR)
BERGARIO Il Cha de camomila Vitamina: leite com banana m;:)agnur;eacnarer}xlghargg’ou Cha de erva doce
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana 9 u7va assap FERIADO (SEM ACUCAR)
LANCHE DA TARDE Omelete e ameixa preta Pio inte rpal com nata DIA DA INDEPENDENCIA Panqueca
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana g. ~ Fruta: banana
Fruta: melédo
LANCHE FERIADO

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

DIA DA INDEPENDENCIA

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho

FERIADO
DIA DA INDEPENDENCIA

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

JANTAR (16:00h) ) sglsa) Farofa Salada: cen.oura cozida Arroz (alho e cebola)
Pao integral . Fruta: pera Carne de frango ao molho
Salada: repolho roxo
Fruta: ponca
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO0/2023

T Educacsy Tt
%
K
4%2”
= 9

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
BERCARIO | . ~ . Papinha de MELAO
DESJEJUM (08:00h)  ~apinha de MACA Papinha de MAMAO FERIADO Papinha de BANANA logurte com inhame,
LANCHE DA TARDE Cha de camomila Suco de uva ANIVERSARIO DO Cha de erva doce morango, ameixa preta ou
. (SEM ACUCAR) MUNICIPIO (SEM ACUCAR) ’
(14:00h) uva passa
. 3 , logurte com inhame,
HAERERIY) _" Cha de camomila Suco de acerola FERIADO Cha de erva doce morango, ameixa preta ou
DESJEJUM (08:00h) | Batata doce assada em A .
; Panqueca ANIVERSARIO DO Bolo de aveia com cacau uva passa
LANCHE DA TARDE palitos . ~ . ; s
X ) ~ Fruta: mamao MUNICIPIO Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melao
LANCHE FERIADO

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ANIVERSARIO DO MUNICIPIO

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: laranja

FERIADO
ANIVERSARIO DO
MUNICIPIO

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: chuchu
Fruta: kiwi

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou macga) uva passa
BERGARIO Il ?QEA?I?A?LTSEIQ? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) Batata doce assada em Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE alitos e ameixa preta e azedo) Panqueca verde Pao inte rF::\I com nata
(14:00h) P . ~ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g. ~
Fruta: maga Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: bergamota

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: melancia

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO0/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila

Vitamina: leite com abacate

Suco de acerola

Cha de erva doce

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

LANCHE DA TARDE Esflha i On.1elete Pan.queca~ Bolo de avc?la com cacau _uvapassa
(14:00h) Fruta: maca Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana Pao integral com nata
: Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: ponca

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: abacaxi

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou macga) uva passa
BERGARIO Il ?QEA?I?A?LTSEIQ? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) Batata doce assada em Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE alitos e ameixa preta e azedo) Panqueca verde Pao inte rF::\I com nata
(14:00h) P . ~ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana g. ~
Fruta: maga Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho roxo

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor

Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: chuchu
Fruta: melancia

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO/2023

Te Faucaghs oy
- %,
[b,,%
4%5”
kf. %

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
BERGARIO | . x . Papinha de MELAO FERIADO .
DESJEJUM (08:00h)  -2Pinha de MACA _ Papinha de BANANA logurte com inhame, NOSSA SENHORA Papinha de BANANA
Cha de camomila Vitamina de leite com frutas . Cha de erva doce
LANCHE DA TARDE (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maca) morango, ameixa preta ou APARECIDA (SEM ACUCAR)
(14:00h) ’ ¢ uva passa DIA DAS CRIANCAS
BERCARIO Ii Cha de camomila Vitamina: leite com abacate mc:?a%ur;eacrgg;ghe:ztz,ou FERIADO Cha de erva doce
DESJEJUM (08:00h) Panqueca de banana com Ommelote 9 v assap NOSSA SENHORA Bolo do aveia com cacau
Lol = M 141 aveia Fruta: banana Pao inte rgl com nata APARECIDA Fruta: banana
(14:00h) Fruta: macga ) g_ ~ DIA DAS CRIANCAS ’
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

FERIADO

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora

cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve

flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)

Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino
Fruta: abacaxi

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: manga

FERIADO
NOSSA SENHORA
APARECIDA
DIA DAS CRIANCAS

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
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PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou macga) uva passa
BERGARIO Il ?QEA?I?A?LTSEIQ? Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce mc:?agnur;eacn?‘rer}xlghargg’o
DESJEJUM (08:00h) Batata doce assada em Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap .
LANCHE DA TARDE alitos e ameixa preta e azedo) Panqueca verde Pao coloridopcom manteiga
(14:00h) P . ~ Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana ] ~ 9
Fruta: maca Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: cenoura cozida

. salsa) Carne bovina em cubos ao
SR IR Pao integral .Farofa molho Carne de frango ao molho Fruta: melancia
Salada: repolho verde Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: Kiwi ’

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO/2023

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade ca[nomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila

Vitamina: leite com abacate

Suco de acerola

Cha de erva doce

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

LANCHE DA TARDE Esflha i On.1elete Pan.queca~ Bolo de avc?la com cacau _uvapassa
(14:00h) Fruta: maca Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana Pao integral com nata
: Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: abacaxi

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: chuchu
Fruta: manga

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO E NOVEMBRO0/2023

Educ:
det -’!yéoy,.,,n,w/
; %,
,
B A *
o

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
BERCARIO |
DESJEJUM (08:00h) FERIADO FERIADO
LANCHE DA TARDE RECESSO DIA DA REFORMA RECESSO FINADOS RECESSO
(14:00h)
BERGARIOII
DESJEJUM (08:00h) FERIADO FERIADO
LANCHE DA TARDE RECESSO DIA DA REFORMA RECESSO FINADOS RECESSO
(14:00h)
LANCHE FERIADO FERIADO
(09:30h) / (15:30h) RECESSO DIA DA REFORMA RECESSO FINADOS RECESSO
(Se necessario)
ALMOGCO (10:00h)
FERIADO FERIADO
RECESSO DIA DA REFORMA RECESSO FINADOS RECESSO
JANTAR (16:00h)
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou levemente
picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

e Educacsy Tk,
L
%
b,

CARDAPIO - NOVEMBRO/2023
PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: abacaxi

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: manga

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

T Educacsy Tt
%
K
4%2”
= 9

CARDAPIO - NOVEMBRO0/2023
PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1311 14/11 15/11 16/11 1711
BERGARIO | . X . Papinha de MELAO
DESJEJUM (08:00h) ~ -2pinha de MAGA Papinha de MAMAO FERIADO Papinha de BANANA logurte com inhame,
LANCHE DA TARDE Cha de camomila Suco de uva PROCLAMAGAO DA Cha de erva doce morango, ameixa preta ou
. (SEM ACUCAR) REPUBLICA (SEM ACUCAR) ’
(14:00h) uva passa
BERGARIO Il Vltaer;i:;ﬁge com Suco de uva FERIADO Cha de erva doce m;?a%ur;eacngg;gharrqu,ou
DESJEJUM (08:00h) . Waffle (polvilho doce X (SEM ACUCAR) 90 P
Bolo com inhame, PROCLAMAGCAO DA . uva passa
LANCHE DA TARDE . e azedo) 2 Panqueca de banana e aveia = . .
. banana e ameixa preta ; ~ REPUBLICA ] Pao colorido com manteiga
(14:00h) ) Fruta: mamao Fruta: banana i ~
Fruta: banana Fruta: melao
LANCHE FERIADO
(09:30h) / (15:30h) . . . . . .
(Se necessario) Leite Férmula (100ml) Leite Formula (100ml) Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml)
Arroz (alho e cebola)
. Feijao carioca (50% grédo e .
ALMOGO (10:00h) Sopa com carne bovina 50% caldo) Sopa de Ie,ntllha com Arroz (alho e cebola)
(arroz, musculo, legumes, Mandioca corida FERIADO legumes (abobora cabotia, Polenta
macarrdo, mandioca . PROCLAMACAO DA cenoura e abobrinha verde) Carne moida ao molho
Carne bovina em cubos ao . ]
JANTAR (16: salsa) REPUBLICA Arroz (alho e cebola) Salada: chuchu
(16:00h) = s molho } .
Pao integral TR Carne de frango ao molho Fruta: melancia
Salada: brécolis e couve-flor
Fruta: kiwi
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do
Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - NOVEMBRO0/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA

Vitamina de leite com frutas

(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate

Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

; uva passa
LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~

Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu, cenoura,
abobrinha verde, couve
flor, batatinha, alho e
cebola)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: manga

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: tomate com acelga
Fruta: abacaxi

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - NOVEMBRO E DEZEMBRO0/2023

T Educacsy Tt
%
K
4%2”
= 9

PERIODO PARCIAL BERGARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/11 28/11 29/11 30/10 01/12
EERCERIOH Papinha de BANANA Papinha de BANANA Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE

Papinha de MACA
Cha de camomila

Vitamina de leite com frutas

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou

(14:00h) (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) uva passa
BERGARIO Il Cha de camomila Vitamina: leite com banana Suco de uva Cha de erva doce m;?a%ur;eacngg;gharrqu,ou
DESJEJUM (08:00h) (SEM ACUCAR) Bolo com inhame, banana Waffle (polvilho doce (SEM ACUCAR) 9 u’va assap
LANCHE DA TARDE Esfiha e ameixa preta e azedo) Panqueca = vap .
. ) ~ . ; ~ . Pao colorido com manteiga
(14:00h) Fruta: maga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: banana i ~
Fruta: melao
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne bovina
(arroz, musculo, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Arroz integral (alho e
cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Carne suina ao molho
Farofa
Salada: repolho verde

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% grao e
50% caldo)
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos ao
molho
Salada: brocolis e couve-flor
Fruta: laranja

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao molho

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: cenoura cozida
Fruta: melancia

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses

Alimentos bem picados ou levemente

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - DEZEMBRO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERCARIOS II 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
BERGARIO | Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h)
LANCHE DA TARDE
(14:00h)

Papinha de MACA
Chade camomila
(SEM ACUCAR)

Papinha de BANANA
Vitamina de leite com frutas
(banana, abacate ou maga)

Papinha de MAMAO
Suco de uva

Papinha de BANANA
Chade erva doce
(SEM ACUCAR)

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

BERGARIO Il
DESJEJUM (08:00h)

Cha de camomila
Batata doce assada em

Vitamina: leite com abacate
Omelete

Suco de acerola
Panqueca

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa

LANCHE_DA TARDE pal.ltos ~ Fruta: banana Fruta: maméao Fruta: banana Pao integral com nata
(14:00h) Fruta: macga . ~
Fruta: melédo
LANCHE

(09:30h) / (15:30h)
(Se necessario)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Formula (100ml)

Leite Férmula (100ml)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao (macarrao,
abobora cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha verde,
couve flor, batatinha, alho e
cebola)
Arroz (alho e cebola)
Carne de frango ao
molho

Arroz (alho e cebola)
Feijao carioca (50% gréo e
50% caldo)
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: pepino

Galinhada
Feijao carioca (50% gréo e
50% caldo)
Salada: alface
Fruta: Kiwi

Arroz (alho e cebola)
Feijao preto (50% gréo e
50% caldo)
Mandioca cozida
Iscas bovina ao molho
Salada: beterraba

Puré de batata
Lentilha
Carne bovina moida ao
molho
Salada: chuchu
Fruta: manga

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem picados ou levemente

8 a 11 meses

picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - DEZEMBRO/2023

e Educacsy Tk,
L
%
b,

PERIODO PARCIAL BERGARIOS Il 12 A 24 MESES
CMEI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

BERGARIO | . x . . Papinha de MELAO

DESJEJUM (08:00h) IZar\]p’lr:jha de MA?'A‘ Vi Paplnhda c:e_ BANA'\iA Papinha de MAMAO Panr:r?h; de BA(;\IANA logurte com inhame,
LANCHE DA TARDE a de camomia itamina de leite com rUt?S Suco de uva a de erva doce morango, ameixa preta ou

. (SEM ACUCAR) (banana, abacate ou maga) (SEM ACUCAR) ’
(14:00h) uva passa

A Cha de camomila Cha de erva doce logurte com inhame,

RO ] (SEM ACUCAR) Vitamina: leite com banana Suco de uva (SEM ACUCAR) morango, ameixa preta ou

DESJEJUM (08:00h)

Waffle (polvilho doce

LANCHE DA TARDE Batata docg assada em Pan.queca e azedo) Bolo com m_hame, banana e ) uva passa .
. palitos Fruta: banana ) ~ ameixa preta Pao colorido com manteiga
(14:00h) . ~ Fruta: mamao ] ] ~
Fruta: maca Fruta: banana Fruta: melao
LANCHE
(R sz ) Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml) Leite Férmula (100ml)

(Se necessario)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Arroz (alho e cebola)

Arroz integral (alho Feijao carioca (50% gréo e

Sopa com carne bovina cebola) 50% caldo) Sopa de lentilha com
(arroz, musculo, legumes, | Feijao preto (50% grao e Mandigca cozida legumes (abodbora cabotia,
macarréo, mandioca 50% caldo) Carne bovina em cubos ao | cenourae abobrinha verde)
salsa) Carne suina ao molho molho Arroz (alho e cebola)
Pao integral Farofa Carne de frango ao molho

Salada: brocolis e couve-flor

Salada: repolho roxo Fruta: laranja

Arroz (alho e cebola)
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: chuchu
Fruta: Kiwi

Idades

Consisténcia

6 meses 7 meses 8 a 11 meses
Alimentos bem amassados Alimentos bem amassados Alimentos bem picados ou levemente
(papas ou purés) (papas ou purés) picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3do: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparacées do
Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Jussara Gheller - Nutricionista CRN/8:2325
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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