CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - FEVEREIRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
DESJEJUM , Vitamina: leite com _ Cha de hortela
Chade ervadoce Suco Leite com cacau (sem N ) i
(08:00H) morango . Pao caseiro com Geleia
Batata doce assada Panqueca de banana acucar) ,
(palito) Waffle salgado com com aveia e uva passa Esfiha de frango (sem agucar ou
LANCHE TARDE Frut[;' MACA inhame Fruta: PERAp Fruta: BANANgA adogante)
(14:00H) ' Fruta: CAQUI ' ' Fruta: MELAO
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijao preto, Arroz, feijao carioca, Arroz, lentilha e polenta
(10:00H) macarrdo de arroz e carne bovinaem cubos | macarrdo caseiro, carne figado bovino e farofa com molho de carne
legumes (chuchu, cenoura, ao molho e farofa de frango ao molho com ovos moida
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) SALADA: BETERRABA Salada: REPOLHO Salada: ALFACE Salada: REPOLHO
(16:00H) Pao colorido Fruta: LARANJA VERDE COM CENOURA Fruta: ABACAXI ROXO
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
Vitamina: leite com
DESJEJUM banana Cha de hortel
(08:00H) Bolo de cenoura com Tort al ed O; e
LANCHE TARDE ameixa preta (sem orFa sta .ng:A;j:rne
(14:00H) acucar) ruta:
Fruta: MACA
RECESSO RECESSO RECESSO — ¢ .
Arroz, feijéo carioca,
ALMOCO . . .
. mandioca cozida e Galinhada com arroz
(10:00H) . . _ .
bisteca suina ao molho integral e feijdo preto
JANTAR Salada: ALFACE E Salada: BROCOLIS E
. TOMATE COUVE-FLOR
(16:00H)
Fruta: MELANCIA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - FEVEREIRO / MARCO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Suco uva Leite com cacau Cha d i
(08:00H) Batata doce assada morango Panqueca de banana : . N “ e.camoml “
. . . Esfiha de carne moida P&o colorido com nata
LANCHE TARDE (palito) Pipoca Maluca com aveia Fruta: MACA Fruta: MAMAO
(14:00H) Fruta: GOIABA Fruta: BANANA Fruta: MELAO ' ruta:
ALMOCO Sopa de frango, com Arrpz, feijao preto, ovo Arroz, feijéo carioca, Arroz carreteiro com . .
s cozido / omelete, Batata ~ . o Arroz, lentilha, peito de
(10:00H) macarrédo de arroz e . . macarrdo COLORIDO carne moida e feijéo
inglesa cozida frango ao molho com
legumes (chuchu, cenoura, Salada: REPOLHO molho de carne de preto lequmes e farofa
JANTAR tomate, batatinha, brdcolis) V.ERDE frango coxa s/ coxa Salada: BETERRABA Szflada' TOMATE
16:00H 3 i : : '
( ) P&o colorido Fruta: MANGA Salada: ACELGA Fruta: LARANJA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02 27/02 28/02 29/02 01/03
Vitamina: leite com Vitamina: leite com
DESJEJUM ; . ~ Suco Chéa de camomila
Chade hortela banana e maca N N abacate
(08:00H) . ., | Péo integral com paté de Torta salgada de
Omelete com cenoura Bolo de abdbora cabotia Waffle doce com banana
LANCHE TARDE Fruta: MAGA com coco ralado frango e uva passas legumes
(14:00H) Fruta: MELANCIA Fruta: PERA Fruta: BANANA Fruta: MELAO
. Arroz, feijdo preto, filé o . Arroz, lentilha, carne
ALMOCO Sopa de carne bovina L ~ Arroz, feijédo carioca e :
, ~ de tilapia assada, puré bovina em cubos ao .
(10:00H) musculo, macarréo polenta com molho de Galinhada com arroz
(cabelo de anjo), arroz e de batata carne moida molho e farofa integral e feijdo carioca
JANTAR legumes Salada: BROCOLIS E Salada: ALFACE E Salada: REPOLHO Salada: PEPINO
(16:00H) P&o integral COUVE-FLOR TOMATE ROXO
: g Fruta: ABACAXI Fruta: MANGA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — MARCO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
DESJEJUM ' Vitamina: leite com Suco Leite com Cacau , .
i Cha de ervadoce morango Bolo de cenoura com Cha de camomila
(08:00H) . I . Panqueca verde (tempero N )
Pipoca Maluca Pao integral com ameixa preta (sem . Pao colorido com nata

LANCHE TARDE i ~ . . verde e farinha de arroz) -

(14:00H) Fruta: MACA manteiga (sem sal) aculcar) Fruta: BANANA Fruta: MELAO
: Fruta: MANGA Fruta: MAMAO '
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijdo carioca, Ar"roz_, feijdo preto e Arroz, lentilha, batata Arroz carreteiro com
~ ) . . canjiquinha com molho . P Cx
(10:00H) macarrdo de arroz e mandioca cozida e pernil de carne de frango assada, peito de frango carne moida, e feijao
legumes (chuchu, cenoura, suino ao molho Salada: REPOLI—?O ao molho com legumes carioca
JANTAR tomate, batatinha, brocolis) Salada: BETERRABA VERDE E CENOURA Salada: PEPINO SALADA: ALFACE E
(16:00H) Pao colorido Fruta: LARANJA Fruta: ABACAXI TOMATE
RALADA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
DESJEJUM Cha de erva doce Vitamina: leite com Suco Leite com cacau (sem ] Cha .de hortela |
i morango . P&o caseiro com Geleia
(08:00H) Batata doce assada Wafle salaado com Panqueca de banana acucar) )

LANCHE TARDE (palito) inha?me com aveia e uva passa Esfiha de frango (se;jsg:g;r)ou
(14:00H) Fruta: MACA Fruta: MANGA Fruta: MAMAO Fruta: BANANA Eruta: MELAO
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, fe|.1a0 carioca, Arroz, feijdo preto, ,Arroz, fe”"?“’ carioca, .

- carne bovina em cubos ~ . figado bovino e farofa Arroz, lentilha e polenta
(10:00H) macarrdo de arroz e macarrédo caseiro, carne
legumes (chuchu, cenoura ao molho e farofa de frango ao molho com ovos com molho de carne
' ' ALADA: REPOLH | : BRC LISE i
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) | - OLHO Salada: ALFACE E Salada: BROCOLIS moida
(16:00H) P30 colorido ROXO TOMATE COUVE-FLOR Salada: ACELGA
: Fruta: GOIABA Fruta: CAQUI

CARDAPIO — MARCO 2024
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Vitamina: leite com Vitamina: leite com
DESJEJUM . _ ' Suco banana ) .
Chéa de camomila abacate . Cha de hortela
(08:00H) ~ Pao integral com Bolo de cenouracom
Omelete com péo Waffle doce com banana . . Torta salgada de carne
LANCHE TARDE ~ manteiga (sem sal) ameixa preta (sem =
Fruta: MACA e uva passas . , Fruta: MELAO
(14:00H) Fruta: MANGA Fruta: PERA agucar)
' Fruta: BANANA
Sopa de carne bovina Arroz, feijdo preto, filé Arroz, feijédo carioca
ATIIOIHD) p ~ de tilapia assada, puré Arroz, lentilha, batata . J . ' .
(10:00H) musculo, macarrao . . mandioca cozida e Galinhada com arroz
. de batata doce cozida e iscas . . . o
(cabelo de anjo), arroz e Salada: REPOLHO bovina ao molho bisteca suina ao molho integral e feijdo preto
JANTAR legumes ' . Salada: BETERRABA Salada: ALFACE
(16:00H) P30 integral VERDE Salada: PEPINO Fruta: MELANCIA
' 9 Fruta: LARANJA :
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
DESJEJUM Chéa de erva doce Vitamina: leite com Suco
(08:00H) Batata doce assada morango Panqueca de banana
LANCHE TARDE (palito) Pipoca Maluca com aveia
(14:00H) Fruta: MACA Fruta: GOIABA Fruta: BANANA
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijéo preto, ovo Arroz, feijéo carioca, RECESSO FERIADO
(10:00H) macarrdo de arroz e cozido / omelete, Batata macarrdo COLORIDO
legumes (chuchu, cenoura, inglesa cozida molho de carne de
JANTAR tomate, batatinha, brocolis) Salada: BROCOLIS frango coxa s/ coxa
(16:00H) Pao colorido Fruta: ABACAXI Salada: TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - ABRIL 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Vitamina: leite com Vitamina: leite com
DESJEJUM , - - Suco Chéa de camomila
Chéa de horteld banana e maca a ~ abacate
(08:00H) . .. | Paointegral com paté de Torta salgada de
Omelete com cenoura Bolo de abdbora cabotia Waffle doce com banana
LANCHE TARDE ) ~ frango legumes
(14:00H) Fruta: MACA com coco ralado Fruta: MACA e uva passas Fruta: BANANA
: Fruta: MAMAO ' Fruta: CAQUI ruta:
ALMOCO Sop'a de carne bov~|na Arrgz}, f_euao preto, fl|? Arroz, feijdo carioca e Arro_z, lentilha, carne _
(10:00H) musculo, macarrao de tildpia assada, puré bovina em cubos ao Galinhada com arroz
: polenta com molho de . o .
(cabelo de anjo), arroz e de batata carne moida molho e farofa integral e feijdo carioca
JANTAR legumes Salada: BETERRABA Salada: ACELGA Salada: COUV-FLOR Salada: ALFACE
(16:00H) P3o integral Fruta: MELANCIA ' Fruta: PONCA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
DESJEJUM , Vitamina: leite com Suco uva Leite com Cacau ' _
) Chade ervadoce morango Bolo de cenoura com Cha de camomila
(08:00H) ) a . : Panqueca verde (tempero N i
Pipoca Maluca P&o integral com ameixa preta (sem . Pao colorido com nata
LANCHE TARDE ~ . , verde e farinha de arroz)
(14:00H) Fruta: MELAO manteiga (sem sal) acucar) ) Fruta: GOIABA Fruta: BANANA
: Fruta: PERA Fruta: MACA '
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijéo preto e Arroz, lentilha, batata Arroz carreteiro com
(10:00H) macarrdo de arroz e mandioca cozida e pernil | canjiqguinha com molho assada, peito de frango carne moida, e feijao
legumes (chuchu, cenoura, suino ao molho de carne de frango ao molho com legumes carioca
JANTAR tomate, batatinha, brocolis) Salada: PEPINO Salada: ALFACE E Salada: CHUCHU SALADA: REPOLHO
(16:00H) Pao colorido Fruta: MAMAO TOMATE Fruta: LARANJA ROXO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - ABRIL 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
DESJEJUM Chade erva doce V|tamn|1noar:alne|t§ com Suco Leite com cacau (sem p3 cha _de hortel(g lei
(08:00H) Batata doce assada Waffle sal agdo com Panqueca de banana acucar) a0 caseiro ,com elela
LANCHE TARDE (palito) inha?me com aveia e uva passa Esfiha de frango (se;:g::tzr)ou
14:00H Fruta: MAGA Fruta: MELANCIA Fruta: MAMAO
( ) ¢ Fruta: BANANA Fruta: LARANJA
I . Arroz, feijao preto, C .
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijdo carioca, - . Arroz, feijéo carioca, .
~ | macarrao caseiro, carne . . Arroz, lentilha e polenta
(10:00H) macarrao de arroz e carne bovina em cubos figado bovino e farofa
de frango ao molho com molho de carne
legumes (chuchu, cenoura, ao molho e farofa Salada: REPOLHO com ovos moida
JANTAR tomate, batatinha, brdcolis) SALADA: ACELGA VERDE E CENOURA Salada: BETERRABA Salada: TOMATE
(16:00H) Pé&o colorido Fruta: MELAO Fruta: GOIABA '
RALADA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
Vitamina: leite com Vitamina: leite com
DESJEJUM i ) i Suco banana ) .
] Chade camomila abacate ~ Chade hortela
(08:00H) omelet - Waffle doce com banana Pé&o integral com Bolo de cenoura com Tort laada d
LANCHE TARDE n|1:e T ? :\:/loAm an e LVA DASSAS manteiga (sem sal) ameixa preta (sem or anatgficiQifame
(14:00H) ruta: MAG e Fruta: BANANA acucar) ruta:
' Fruta: MELAO
ALMOCO Sopa de carne bovina Arrgz', f.euao preto, f”? Arroz, lentilha, batata Arroz, feijdo carioca,
. ~ de tilapia assada, puré . . . . .
(10:00H) mausculo, macarréo de batata doce cozida e iscas mandioca cozida e Galinhada com arroz
(cabelo de anjo), arroz e Salada: ALFACE E bovina ao molho bisteca suina ao molho integral e feijao preto
JANTAR legumes TdMATE Salada: BROCOLIS E Salada: PEPINO Salada: ACELGA
16:00H 30 i - - :
(16:00H) Pao integral Fruta: PONCA COUVE-FLOR Fruta: LARANJA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — ABRIL / MAIO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com ) i )
Leite com cacau Cha de camomila
(08:00H) Batata doce assada morango : . N .
; . Esfiha de carne moida Pao colorido com nata
LANCHE TARDE (palito) Pipoca Maluca Fruta: MACA Fruta: MELAO
(14:00H) Fruta: BANANA Fruta: MAMAO ' ruta:
Arroz, feijéo preto, ovo
ALMOCO Sopa de frango, com cozido / omelete, Batata FERIADO Arroz carreteiro com Arroz, lentilha, peito de
(10:00H) macarrao de arroz e inglesa cozida carne moida e feijao frango ao molho com
legumes (chuchu, cenoura, Salada: REPOLHO preto legumes e farofa
JANTAR tomate, batatinha, brdocolis) VERDE E CENOURA Salada: BETERRABA Salada: ALFACE E
16:00H Pé&o colorido Fruta: ABACAXI Fruta: MELANCIA TOMATE
(
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
DESJEJUM , ) Vitamina: leite c?m SUCo Vitamina: leite com Cha de camomila
Chade hortela banana e maca .. N abacate
(08:00H) . ., | Péo integral com paté de Torta salgada de
Omelete com cenoura Bolo de abdbora cabotia Waffle doce com banana
LANCHE TARDE Fruta: MAGA com coco ralado frango e uva passas legumes
(14:00H) Fruta: PERA Fruta: BANANA Fruta: MELAO Fruta: BERGAMOTA
ALMOCO Sopa de carne bovina Arroz, feijdo preto, filé Arroz, feijédo carioca e Arroz, lentilha, carne Galinhad
(10:00H) musculo, macarrao de tilapia assada, puré polenta com molho de bovina em cubos ao , ta n Ia fa .c.?m arroz
(cabelo de anjo), arroz e de batata carne moida molho e farofa n Seglril e. g:flijocia&'%ca
JANTAR legumes Salada: ACELGA Salada: BROCOLIS E Salada: PEPINO a aC%NOURA
(16:00H) Pao integral Fruta: PONCA COUVE-FLOR Fruta: LARANJA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — MAIO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
DESJEJUM ' Vitamina: leite com Suco Leite com Cacau , .
i Cha de ervadoce morango Bolo de cenoura com Cha de camomila
(08:00H) . I . Panqueca verde (tempero N )
Pipoca Maluca Pao integral com ameixa preta (sem . Pao colorido com nata
LANCHE TARDE i ~ . . verde e farinha de arroz)
(14:00H) Fruta: MACA manteiga (sem sal) aculcar) Fruta: MAMAO Fruta: CAQUI
: Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA '
Arroz, feijéo carioca, I .
ALMIDCD Sopa deNfrango, com mandioca cozida e pernil Ar"roz', feijéo preto e Arroz, Ienfulha, batata Arroz carreteiro com
(10:00H) macarrao de arroz e . canjiquinha com molho assada, peito de frango . o
suino ao molho carne moida, e feijao
legumes (chuchu, cenoura, Salada: ALFACE E de carne de frango ao molho com legumes carioca
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) TOMATE Salada: REPOLHO Salada: BETERRABA SALADA: TOMATE
(16:00H) Pé&o colorido Fruta: PONCA ROXO Fruta: ABACAXI
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
DESJEJUM Suco Leite com cacau (sem P Cha Fje hortelg lei
(08:00H) Panqueca de banana acucar) a0 caseiro Fom eleia
LANCHE TARDE com aveia e uva passa Esfiha de frango (se;r:j:g:r(]:tag)ou
14:00H Fruta: MACA Fruta: BANANA Z
(14:00M) ESTUDO E CONSELHO DE ¢ Fruta: MELAO
ALMOCO PLANEJAMENTO CLASSE Arroz, feijio preto, ,Arroz, feljgo carioca, Arroz, lentilha e polenta
(10:00H) ~ . figado bovino e farofa com molho de carne
macarréo caseiro, carne i
de frango ao molho com ovos moida
JANTAR Salada: ACELGA Salada: PEPINO Salada: BROCOLIS E
(16:00H) ' Fruta: BERGAMOTA COUVE-FLOR

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — MAIO / JUNHO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
DESJEJUM ' . Vitamina: leite com Suco
Chéa de camomila abacate S
(08:00H) ~ Pao integral com
Omelete com péo Waffle doce com banana .
LANCHE TARDE i ~ manteiga (sem sal)
Fruta: MACA € uva passas
(14:00H) Fruta: CAQUI Fruta: PERA
ALMOCO Sopa de carne bovina Arroz, feijao preto, filé Arroz, lentilha, batata FERIADO RECESSO
(10:00H) musculo, macarrao de tilapia assada, puré doce cozida e iscas
(cabelo de anjo), arroz e de batata bovina ao molho
JANTAR legumes Salada: ALFACE Salada: REPOLHO
(16:00H) Pao integral Fruta: LARANJA VERDE E CENOURA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Suco . , .
Leite com cacau Chéa de camomila
(08:00H) Batata doce assada morango Panqueca de banana . . - .
’ . . Esfiha de carne moida P&o colorido com nata
LANCHE TARDE (palito) Pipoca Maluca com aveia Fruta: MELAO Fruta: CAQUI
(14:00H) Fruta: MACA Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA ' ruta:
Arroz, feijéo preto, ovo I .
ALMOCO Sopa de frango, com cozido / omelete, Batata Arroz, feijdo carioca, Arroz carreteiro com
¢ P . g9, . ] macarrdo COLORIDO . o Arroz, lentilha, peito de
(10:00H) macarrdo de arroz e inglesa cozida carne moida e feijéo
. molho de carne de frango ao molho com
legumes (chuchu, cenoura, Salada: ALFACE E frando coxa s/ coxa preto lequmes e farofa
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) TOMATE Sala(?a' EROCOLIS E Salada: ACELGA Saﬁa e e
(16:00H) P&o colorido Fruta: ABACAXI CO'UVE FLOR Fruta: MAMAO '

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO _ J U N HO 2024 PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
DESJEJUM ' ) Vitamina: leite cE)m SUCo uva Vitamina: leite com Ché de camomila
Chéa de horteld banana e maca a ~ abacate
(08:00H) . .. | Paointegral com paté de Torta salgada de
Omelete com cenoura Bolo de abdbora cabotia Waffle doce com banana
LANCHE TARDE ) ~ frango legumes
(14:00H) Fruta: MACA com coco ralado Fruta: BANANA e uva passas Fruta: CAQUI
: Fruta: MAMAO ' Fruta: MELAO ruta:
ALMOCO Sopa de carne bovina Arrgzl, f_euao preto, f”? o . Arroz, lentilha, carne
, ~ de tilapia assada, puré Arroz, feijéo carioca e . .
(10:00H) musculo, macarrao bovina em cubos ao Galinhada com arroz
: de batata polenta com molho de . o .
(cabelo de anjo), arroz e Salada: REPOLHO carne moida molho e farofa integral e feijdo carioca
JANTAR legumes ' . Salada: ALFACE Salada:TOMATE
(16:00H) P40 integral ROXO Salada: BETERRABA Fruta: LARANJA
‘ 9 Fruta: PONCA '
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
DESJEJUM , Vitamina: leite com Suco Leite com Caca ' _
) Chade ervadoce morango Bolo de cenoura com Cha de camomila
(08:00H) Pi Mal Pao integral com ameixa preta (sem Panqueca verde (tempero Pa lorid t
LANCHE TARDE 'I:Frft(;é Mié;a manteigag(sem sal) agzcar) verde e farinha de arroz) " E:)u(t)ar! I\(IiEcl?lgnOna )
(14:00H) Fruta: MAMAO Fruta: PERA Fruta: BANANA
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijéo preto e Arroz, lentilha, batata Arroz carreteiro com
(10:00H) macarrdo de arroz e mandioca cozida e pernil | canjiqguinha com molho assada, peito de frango carne moida, e feijao
legumes (chuchu, cenoura, suino ao molho de carne de frango ao molho com legumes carioca
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) Salada: ACELGA Salada: BROCOLIS E Salada: PEPINO SALADA: CHUCHU E
(16:00H) P&o colorido Fruta: PONCA COUVE-FLOR Fruta: CAQUI CENOURA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — JUNHO / JULHO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
DESJEJUM Chade erva doce V|tamn|1noar:alne|t§ com Suco Leite com cacau (sem p3 cha _de hortel(g lei
(08:00H) Batata doce assada Waffle sal agdo com Panqueca de banana acucar) a0 caseiro ,com elela
LANCHE TARDE (palito) inha?me com aveia e uva passa Esfiha de frango (se;:g::tzr)ou
(14:00H) Fruta: MACA Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA Fruta: MELAO Fruta: LARANJA
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijao preto, Arroz, feijao carioca, Arroz, lentilha e polenta
(10:00H) macarrao de arroz e carne bovina em cubos macarrao caseiro, carne figado bovino e farofa com molho de carne
legumes (chuchu, cenoura, ao molho e farofa de frango ao molho com ovos moida
JANTAR tomate, batatinha, brdocolis) SALADA: PEPINO Salada: REPOLHO Salada: BETERRABA Salada: ALFACE E
(16:00H) P&o colorido Fruta: PONCA VERDE E CENOURA Fruta: MAMAO TOMATE
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
Vitamina: leite com Vitamina: leite com
DESJEJUM i ) i Suco banana ) .
] Chade camomila abacate ~ Chade hortela
(08:00H) - P&o integral com Bolo de cenoura com
Omelete com péo Waffle doce com banana . . Torta salgada de carne
LANCHE TARDE ~ manteiga (sem sal) ameixa preta (sem
. Fruta: MACA e uva passas ) , Fruta: MORANGO
(14:00H) Fruta: MAMAO Fruta: BANANA acucar)
' Fruta: MELAO
ALMOCO Sopa de carne bovina Arrgz', f.euao preto, f”? Arroz, lentilha, batata Arroz, feijdo carioca,
. ~ de tilapia assada, puré . . . . .
(10:00H) musculo, macarrao de batata doce cozida e iscas mandioca cozida e Galinhada com arroz
(cabelo de anjo), arroz e Salada: REPOLHO bovina ao molho bisteca suina ao molho integral e feijdo preto
JANTAR legumes F.QOXO Salada: BROCOLIS E Salada: ACELGA Salada: ALFACE
16:00H 30 i - :
(16:00H) Pao integral Fruta: ABACAXI COUVE-FLOR Fruta: CAQUI

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — JULHO 2024 rmm—em—

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

REFEICAO 08/07 09/07 10/07 11/07 12/07

DESJEJUM
(08:00H)

LANCHE TARDE

(14:00H) RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

ALMOCO
(10:00H)

JANTAR
(16:00H)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

REFEICAO 15/07 16/07 17/07 18/07 19/07

DESJEJUM
(08:00H)

LANCHE TARDE

(14:00H) RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

ALMOCO
(10:00H)

JANTAR
(16:00H)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — JULHO / AGOSTO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
DESJEJUM SUCo
(08:00H) Leite com cacau Cha de camomila
Panqueca de banana . . N .
com aveia Esfiha de carne moida Pao colorido com nata
LANCHE TARDE Fruta: BANANA Fruta: MELAO Fruta: BERGAMOTA
(14:00H) ESTUDO E ESTUDO E '
ALMOCO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Arroz, f~ella0 carioca, Arroz Carr'etelro com Arroz, lentilha, peito de
(10:00H) macarrao COLORIDO carne moida e feijao
frango ao molho com
molho de carne de preto lequmes e farofa
JANTAR frango coxa s/ coxa Salada: ALFACE Sa?lada' ACELGA
(16:00H) Salada: BETERRABA Fruta: ABACAXI '
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
DESJEJUM Vitamina: leite com SUCO Vitamina: leite com Chad i
(08:00H) Cha de hortela banana e maca P30 inteqral com paté de abacate T at ) C|am§m<; .
Omelete com cenoura | Bolo de ab6bora cabotia gfrango P Waffle doce com banana or 1332}25‘3 €
LANCHE TARDE Fruta: MAGA com coco ralado . e uva passas )
(14:00H) Fruta: MAMAO Fruta: BANANA Fruta: MELAO Fruta: MORANGO
ALMOCO Sopa de carne bovina Arroz, feijéao preto, filé Arroz, feijdo carioca e Arro.z, lentilha, carne )
i - L A bovina em cubos ao Galinhada com arroz
(10:00H) musculo, macarrao de tilapia assada, puré polenta com molho de i o )
} . molho e farofa integral e feijdo carioca
(cabelo de anjo), arroz e de batata carne moida Salada: REPOLHO Salada: ALFACE E
JANTAR legumes Salada: PEPINO Salada: BROCOLIS E COXO a T%MATE
16:00H 30 i : A -
( ) P&o integral Fruta: PONCA COUVE-FLOR Fruta: LARANJA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — AGOSTO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Vitamina: leite com Suco Leite com Cacau
(08:00H) Cha de erva doce morango Bolo de cenoura com Pangueca verde (tempero Ché de camomila
Pipoca Maluca Pao integral com ameixa preta (sem vergle e farinha de arr?)z) Pao colorido com nata
LANCHE TARDE Fruta: GOIABA manteiga (sem sal) acucar) Fruta: MELAO Fruta: MAGA
(14:00H) Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA '
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijéo preto e Arroz, Ienylha, batata .
~ . . . . assada, peito de frango Arroz carreteiro com
(10:00H) macarrdo de arroz e mandioca cozida e pernil | canjiguinha com molho 20 molho com lequmes carne moida. e feii&o
legumes (chuchu, cenoura, suino ao molho de carne de frango Salada: CHUCEIU £ carioc;a :
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) Salada: BETERRABA Salada: ALFACE E CENOURA SALADA: TOMATE
(16:00H) P&o colorido Fruta: PONCA TOMATE Fruta: MELANCIA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
DESJEJUM ) Vitamina: leite com Chade hortela
Chéa de ervadoce Suco ~ . .
(08:00H) morango P&o caseiro com Geleia
Batata doce assada Panqueca de banana )
lit Waffle salgado com com aveia e uva passa (sem acucar ou
LANCHE TARDE i (tp"f‘ ;\/&) A inhame . BANA,\FI’A adocante)
(14:00H) ruta: MAG Fruta: PERA ' FERIADO Fruta: MELAO
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijéo preto, e Arroz. lentilha e polenta
(10:00H) macarréo de arroz e carne bovinaem cubos | macarréo caseiro, carne com, molho de ?:arne
legumes (chuchu, cenoura, ao molho e farofa de frango ao molho moida
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) SALADA: ACELGA Salada: BROCOLIS E Salada: PEPINO
(16:00H) P&o colorido Fruta: LARANJA COUVE-FLOR '

CARDAPIO -

AGOSTO 2024

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
Vitamina: leite com Vitamina: leite com
DESJEJUM . . i Suco uva banana ) ~
Chéa de camomila abacate n Chéa de hortela
(08:00H) ~ Pao integral com Bolo de cenoura com
Omelete com péo Waffle doce com banana . . Torta salgada de carne
LANCHE TARDE ~ manteiga (sem sal) ameixa preta (sem
Fruta: MACA e uva passas ) , Fruta: GOIABA
(14:00H) Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA agucar)
' Fruta: MAMAO
Sopa de carne bovina Arroz, feijdo preto, filé Arroz, feijédo carioca
AN p ~ de tilapia assada, puré Arroz, lentilha, batata . J . ' Galinhada com arroz
(10:00H) musculo, macarrao . . mandioca cozida e . .
(cabelo de anjo), arroz e de batata doce cozida e iscas bisteca suina ao molho integral e feijao preto
1), Salada: REPOLHO bovina ao molho Salada: CHUCHU E
JANTAR legumes Salada: ALFACE
(16:00H) P30 intearal ROXO Salada: BETERRABA Fruta: PONCA CENOURA
' 9 Fruta: ABACAXI '
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM ) _ _ _
Chade ervadoce Vitamina: leite com Suco _ . _
(08:00H) Leite com cacau Cha de camomila
Batata doce assada morango Panqueca de banana . . . i
(palito) Pipoca Maluca com aveia Esfiha de carne moida Péo colorido com nata
LANCHE TARDE Fruta: MACA Fruta: MANGA Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA Fruta: MELAO
(14:00H)
ALMOCO Sopa de frango, com Arrpz, feijao preto, ovo Arroz, 1:e|jao carioca, Arroz carreteiro com Arroz, lentilha, peito de
- cozido / omelete, Batata macarrdo COLORIDO . .
(10:00H) macarréo de arroz e . . carne moida e feijao frango ao molho com
inglesa cozida molho de carne de
legumes (chuchu, cenoura, Salada: ACELGA frango coxa s/ coxa preto legumes e farofa
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) & go coxe Salada: BETERRABA Salada: ALFACE E
. ~ . Fruta: LARANJA Salada: BROCOLIS E ~
(16:00H) Pao colorido COUVE-FLOR Fruta: MAMAO TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - SETEMBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Vitamina: leite com Vitamina: leite com
DESJEJUM , - - Suco Chéa de camomila
Chéa de horteld banana e maca a ~ abacate
(08:00H) . .. | Paointegral com paté de Torta salgada de
Omelete com cenoura Bolo de abdbora cabotia Waffle doce com banana
LANCHE TARDE ) ~ frango legumes
(14:00H) Fruta: MACA com coco ralado Fruta: BANANA e uva passas Fruta: MAMAO
' Fruta: BERGAMOTA ' Fruta: MELAO ruta:
ALMOCO Sopa de carne bovina Arroz, feijao preto, filé Arroz, feijdo cariocae Arroz, lentilha, carne
(10:00H) musculo, macarrao de tilapia assada, puré polenta com molho de bovina em cubos ao Galinhada com arroz
(cabelo de anjo), arroz e de batata carne moida molho e farofa integral e feijdo carioca
JANTAR legumes Salada: PEPINO Salada: REPOLHO Salada: TOMATE Salada: ALFACE
(16:00H) Pao integral Fruta: MELANCIA VERDE E CENOURA Fruta: ABACAXI
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM suco Leite com Cacau
(08:00H) Bolo de cenoura com
: Panqueca verde (tempero
ameixa preta (sem verde e farinha de arroz)
LANCHE TARDE acucar) Fruta: GOIABA
) ESTUDOE CONSELHO DE R Arroz, lentilha, batata FERIADO
ATIIOLHO) PLANEJAMENTO CLASSE Arroz, feijéo preto e assada, peito de frango
(10:00H) Lo
canjiquinha com molho ao molho com legumes
de carne de frango Salada: BROCOLIS E
JANTAR
(16:00H) Salada: ACELGA COUVE-FLOI?
Fruta: PONCA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - SETEMBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Cha de erva doce V|tamn|1noar:alne|t§ com Suco Leite com cacau (sem p3 cha _de hortel(g lei
(08:00H) Batata doce assada Waffle sal agdo com Panqueca de banana acucar) a0 caseiro ,com elela
LANCHE TARDE (palito) inha?me com aveia e uva passa Esfiha de frango (se;:g::tzr)ou
(14:00H) Fruta: MANGA Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA Fruta: MELAO Fruta: MAMAO
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, fe|_jao carioca, Arroz, feijéo preto, Arroz, feijéo carioca, Arroz, lentilha e polenta
~ carne bovina em cubos ~ . . .
(10:00H) macarrao de arroz e a0 molho e farofa macarrao caseiro, carne figado bovino e farofa com molho de carne
legumes (chuchu, cenoura, SALADA: ALFACE E de frango ao molho com ovos moida
JANTAR tomate, batatinha, brdcolis) TOMATE Salada: REPOLHO Salada: BETERRABA Salada: CHUCHU E
(16:00H) Pé&o colorido Fruta: LARANJA VERDE E CENOURA Fruta: ABACAXI CENOURA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Vitamina: leite com Vitamina: leite com
i ) Suco banana ) .
(08:00H) Cha de camomila abacate n Cha de hortela
- Pao integral com Bolo de cenouracom
Omelete com péo Waffle doce com banana . . Torta salgada de carne
o manteiga (sem sal) ameixa preta (sem =
LANCHE TARDE Fruta: MACA e uva passas ] , Fruta: MELAO
(14:00H) Fruta: MORANGO Fruta: MELANCIA acucar)
' ' Fruta: BANANA
ALMOCO Sopa de carne bovina Arroz, feijéao preto, filé Arroz, lentilha, batata Arroz, feljao ca.rloca, )
i - L ~ . . mandioca cozida e Galinhada com arroz
(10:00H) musculo, macarréo de tilapia assada, puré doce cozida e iscas . . _ o
. . bisteca suina ao molho integral e feijdo preto
(cabelo de anjo), arroz e de batata bovina ao molho Salada: REPOLHO Salada: ALEACE E
JANTAR legumes Salada: PEPINO Salada: BROCOLIS E X0 a aTacSMATE
16:00H 50 i : A -
(16:00H) Pao integral Fruta: PONCA COUVE-FLOR Fruta: LARANJA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO - SETEMBRO / OUTUBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Suco Leite com cacau Cha d i
(08:00H) Batata doce assada morango Panqueca de banana : . N “ e.camoml “
. . . Esfiha de carne moida P&o colorido com nata
LANCHE TARDE (palito) Pipoca Maluca com aveia Fruta: MELAO Fruta: MAMAO
(14:00H) Fruta: MACA Fruta: MANGA Fruta: BANANA ' ruta:
Sopa de frango. com Arroz, feijéo preto, ovo Arroz, feijéo carioca, Arroz carreteiro com
ALMOCO P s g0 cozido / omelete, Batata macarrdo COLORIDO . o Arroz, lentilha, peito de
(10:00H) macarrao de arroz e . . carne moida e feijao
inglesa cozida molho de carne de frango ao molho com
legumes (chuchu, cenoura, Salada: REPOLHO frango coxa s/ coxa preto legumes e farofa
‘(]f‘GNOTOAHF; tomateﬁ,gztacmf‘iazroco"S) VERDE E CENOURA Salada: ALFACE E Sa':'f‘jg_ I;-\,)/IEE-I—LiT\IiAIAB\A Salada: PEPINO
: Fruta: ABACAXI TOMATE '
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Vitamina: leite com SUCo Vitamina: leite com Cha d i
(08:00H) Chade hortela banana e maca Pao integral com paté de abacate T at . Clam((j)m(lj .
Omelete com cenoura | Bolo de abébora cabotia gfrango P Waffle doce com banana or 133325‘3 €
LANCHE TARDE Fruta: MAGA com coco ralado . e uva passas )
(14:00H) Fruta: GOIABA Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA Fruta: MORANGO
ALMOCO Sopa de carne bovina Arr<.)z', f.euao preto, f”? o . Arroz, lentilha, carne _
i - de tilapia assada, puré Arroz, feijdo carioca e . Galinhada com arroz
(10:00H) musculo, macarréo bovina em cubos ao , o )
. de batata polenta com molho de integral e feijdo carioca
(cabelo de anjo), arroz e . . molho e farofa )
Salada: REPOLHO carne moida Salada: BROCOLIS E
JANTAR legumes . Salada: PEPINO
(16:00H) P&o integral ROXO Salada: ACELGA Fruta: ABACAXI COUVEFLOR
' g Fruta: LARANJA '

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — OUTUBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM ' Vitamina: leite com Suco uva Leite com Cacau , .
i Cha de ervadoce morango Bolo de cenoura com Cha de camomila
(08:00H) . I . Panqueca verde (tempero N )
Pipoca Maluca Pao integral com ameixa preta (sem . Pao colorido com nata
LANCHE TARDE i ~ . . verde e farinha de arroz) -
(14:00H) Fruta: MACA manteiga (sem sal) acucar) Fruta: MELAO Fruta: MAMAO
: Fruta: MANGA Fruta: BANANA '
Arroz, feijéo carioca, Arroz, lentilha, batata .
ALMOCO Sopa de frango, com . . . i . Arroz carreteiro com
~ mandioca cozida e pernil Arroz, feijao preto e assada, peito de frango P Cx
(10:00H) macarrao de arroz e . . carne moida, e feijao
legumes (chuchu, cenoura suino ao molho canjiquinha com molho ao molho com legumes carioca
o ] Salada: ALFACE E de carne de frango Salada: CHUCHU E .
gfg’f‘gg_ﬁ tomatel'agztitc')mazm(:("'S) TOMATE Salada: BETERRABA CENOURA SALADVAE'RRDE; OLHO
: Fruta: MELANCIA Fruta: LARANJA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM ) Vitamina: leite com . Chade hortela
Chade ervadoce Suco Leite com cacau (sem 5 ) .
(08:00H) morango . P&o caseiro com Geleia
Batata doce assada Panqueca de banana acucar) )
(palito) Waffle salgado com com aveia e uva passa Esfiha de frango (sem agtcar ou
LANCHE TARDE ~ inhame adogante)
: Fruta: BERGAMOTA Fruta: BANANA Z
(14:00H) Fruta: MAGA Fruta: MANGA ruta ruta Fruta: MELAO
ALMOCO Sopa de frango, com Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijéo preto, Arroz, feijdo carioca, .
~ ; N . . . Arroz, lentilha e polenta
(10:00H) macarrédo de arroz e carne bovina em cubos | macarrdo caseiro, carne figado bovino e farofa
com molho de carne
legumes (chuchu, cenoura, ao molho e farofa de frango ao molho com ovos moida
JANTAR tomate, batatinha, brécolis) SALADA: ACELGA Salada: BROCOLIS E Salada: ALFACE Salada: TOMATE
(16:00H) P&o colorido Fruta: GOIABA COUVE-FLOR Fruta: ABACAXI '

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — OUTUBRO / NOVEMBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
DESJEJUM , . Vitamina: leite com Suco
Chéa de camomila abacate ..
(08:00H) ~ Pao integral com
Omelete com péo Waffle doce com banana .
LANCHE TARDE Fruta: BANANA & uva passas manteiga (sem sal)
(14:00H) Fruta: MANGA Fruta: MELANCIA
. Arroz, feijdo preto, filé FERIADO RECESSO
ALMOQO Sg}%igjlgamaect;?r\gga de tilapia assada, puré Arroz, lentilha, batata
(10:00H1) (cabelo de f;m'o) arroz e de batata doce cozida e iscas
JANTAR le unj1es, Salada: CHUCHU E bovina ao molho
papeciy Péogime " CENOURA Salada: PEPINO
: 9 Fruta: MACA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM , _ _ _
Chade ervadoce Vitamina: leite com Suco _ . _
(08:00H) Leite com cacau Cha de camomila
Batata doce assada morango Panqueca de banana . . . i
(palito) Pipoca Maluca com aveia Esfiha de carne moida Pao colorido com nata
LANCHE TARDE Fruta: MAGA Fruta: MAMAO Fruta: BANANA Fruta: MELAO Fruta: LARANJA
(14:00H)
Arroz, feijéo preto, ovo Arroz, feijdo carioca, Arroz carreteiro com , i
ALMOCO Sopa de frango, com . jao p - ] . o Arroz, lentilha, peito de
- cozido / omelete, Batata macarrdo COLORIDO carne moida e feijao
(10:00H) macarrédo de arroz e . | frango ao molho com
legumes (chuchu, cenoura inglesa cozida molho de carne de preto | farof
JANTAR to?ﬂate batatinha' brécolis), Salada: BETERRABA frango coxa s/ coxa Salada: ALFACE E s le%ur_ngngC%ilg £
. hao colorido Fruta: ABACAXI Salada: REPOLHO TOMATE a %SUVE-FLOR
: ROXO Fruta: MANGA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas
condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521

20



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — NOVEMBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM ' ) Vitamina: leite cE)m Suco Vitamina: leite com
Chéa de hortela banana e maca a ~ abacate
(08:00H) . ., | P&ointegral com paté de
Omelete com cenoura Bolo de abdbora cabotia Waffle doce com banana
LANCHE TARDE ~ frango
(14:00H) Fruta: MACA com coco ralado Fruta: MELAO e uva passas
: Fruta: BANANA ' Fruta: MAMAO
. Arroz, feijdo preto, filé . FERIADO
ALMOCO Sopa de carne bovina . ~ s . Arroz, lentilha, carne —_—
, ~ de tilapia assada, puré Arroz, feijéo carioca e :
(10:00H) musculo, macarrao bovina em cubos ao
. de batata polenta com molho de
(cabelo de anjo), arroz e . . molho e farofa
JANTAR legumes Salada: REPOLHO carne moida Salada: PEPINO
(16:00H) Péoginte ral VERDE E CENOURA Salada: ALFACE Fruta: ABACAXI
: g Fruta: LARANJA '
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Vitamina: leite com Suco )
. Leite com Cacau . )
(08:00H) Ché& de erva doce morango Bolo de cenoura com Cha de camomila
. s . Panqueca verde (tempero N .
Pipoca Maluca P&o integral com ameixa preta (sem . P&o colorido com nata
- . , verde e farinha de arroz)
LANCHE TARDE Fruta: MACA manteiga (sem sal) acucar) Fruta: MELAO Fruta: LARANJA
(14:00H) Fruta: MANGA Fruta: BANANA '
ALMOCO Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijao preto e Arroz, Ienfulha, batata Arroz carreteiro com
Sopa de frango, com ) ; . L assada, peito de frango 3 o
(10:00H) ~ mandioca cozida e pernil | canjiquinha com molho carne moida, e feijao
macarrdo de arroz e . ao molho com legumes )
legumes (chuchu, cenoura suino a0 molho de carne de frango Salada: ALFACE E carioca
JANTAR togr]nate batatinha, br()colis)1 Salada: BETERRABA Salada: BROCOLIS E TéMATE SALADA: CHUCHU E
(16:00H) " N Fruta: MELANCIA COUVE-FLOR o CENOURA
Pao colorido Fruta: MAMAO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — NOVEMBRO / DEZEMBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Cha de ervadoce Vitamina: leite com Suco Leite com cacau (sem . cha fje horteld )
i morango . P&o caseiro com Geleia
(08:00H) Batata doce assada Waffle salaado com Panqueca de banana acucar) ,
LANCHE TARDE (palito) inha?me com aveia e uva passa Esfiha de frango (se;:g:r:::g)ou
(14:00H) Fruta: MACA Fruta: BANANA Fruta: MAMAO Fruta: ABACAXI Fruta: MELAO
Sopa de frango, com Arroz, feijédo carioca Arroz, feijéo carioca,
ALMIDCD P ~ g0 ’ .] ' Arroz, feijéo preto, figado bovino e farofa Arroz, lentilha e polenta
(10:00H) macarrao de arroz e carne bovina em cubos - .
macarréo caseiro, carne com ovos com molho de carne
legumes (chuchu, cenoura, ao molho e farofa de frango ao molho Salada: CHUCHU E moida
gfg’f‘gg_ﬁ tomatel'agztitc')mazm(:("'S) S?;’?;'T_ATROA'\IQGZE Salada: BETERRABA CENOURA Salada: ALFACE
: ' Fruta: MELANCIA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Vitamina: leite com Vitamina: leite com
i ) Suco banana ) .
(08:00H) Cha de camomila abacate n Cha de hortela
- Pao integral com Bolo de cenouracom
Omelete com péo Waffle doce com banana . . Torta salgada de carne
o manteiga (sem sal) ameixa preta (sem =
LANCHE TARDE Fruta: MACA e uva passas i - , Fruta: MELAO
(14:00H) Fruta- MANGA Fruta: MAMAO acucar)
' ' Fruta: BANANA
ALMOCO Sopa de carne bovina Arroz, feijéo preto, filé Arroz, lentilha, batata Arroz, feijéo carioca, i
, ~ S ~ . . . : Galinhada com arroz
(10:00H) musculo, macarréo de tilapia assada, puré doce cozida e iscas mandioca cozida e int e feii I
(cabelo de anjo), arroz e de batata bovina ao molho bisteca suina ao molho mSeglgrg ?A?L?CpEmEO
JANTAR legumes Salada: BETERRABA Salada: BROCOLIS E Salada: PEPINO a aT%MATE
(16:00H) P&o integral Fruta: ABACAXI COUVE-FLOR Fruta: MELANCIA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM
FAIXA DE 2 ANOS A 4 ANOS

CARDAPIO — DEZEMBRO 2024

PROFESSORA CLARICE MARIA BREMM

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Chade ervadoce Vitamina: leite com Suco uva Leite com cacau Cha d i
(08:00H) Batata doce assada morango Panqueca de banana . . N a e-camoml 4
. . . Esfiha de carne moida Pao colorido com nata
LANCHE TARDE (palito) Pipoca Maluca com aveia Fruta: MELAO Fruta: ABACAXI
(14:00H) Fruta: MAMAO Fruta: MACA Fruta: BANANA ' ruta:
Sopa de frango, com Arroz, feijdo preto, ovo Arroz, feijao carioca Arroz carreteiro com
ALMOCO P . g0 cozido / omelete, Batata -, : ' . . Arroz, lentilha, peito de
(10:00H) macarrao de arroz e . . macarrdao COLORIDO carne moida e feijao
inglesa cozida frango ao molho com
legumes (chuchu, cenoura, . molho de carne de preto
. L Salada: ALFACE legumes e farofa
JANTAR tomate, batatinha, brocolis) Fruta- MELANCIA frango coxa s/ coxa Salada: PEPINO Salada: BETERRABA
(16:00H) P&o colorido ' Salada: TOMATE Fruta: LARANJA '
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/12 17/12 18/12 19/12 20/12
DESJEJUM Vitamina: leite com Vitamina: leite com
. ~ ~ Suco
(08:00H) Cha de hortela banana e maca P30 intearal com paté de abacate
Omelete com cenoura Bolo de abdbora cabotia gfran o P Waffle doce com banana
LANCHE TARDE Fruta: MAGA com coco ralado Fruta: BENANA e uva passas
(14:00H) Fruta: MANGA ' Fruta: MAMAO FERIAS
ALMOCO Sopa de carne bovina Arroz, feijéao preto, filé . . Arroz, lentilha, carne —_—
, ~ L A Arroz, feijdo carioca e .
(10:00H) musculo, macarréo de tilapia assada, puré bovina em cubos ao
. polenta com molho de
(cabelo de anjo), arroz e de batata carne moida molho e farofa
JANTAR legumes Salada: COUVE-FLOR Salada: BROCOLIS Salada: CHUCHU
(16:00H) P&o integral Fruta: MELAO ' Fruta: ABACAXI

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N2 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagao é utilizar somente os produtos que ndo contenham nas preparag¢oes do Carddapio ingredientes causadores dessas

condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substituicdo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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