CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIRO 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
BERCARIO | ~ B B
LANCHE MANHA Papinha de ABACATE Papinha de MACA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | j j ~
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de ABACATE Papinha de MAMAO
14:00h
BERCARIO Il Waffle (polvilho doce Pao colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
Cha de Camomila
Fruta: ABACATE

Bolo com inhame,
banana e ameixa preta
Suco de Polpa
Fruta: BANANA

e azedo)
VITAMINA: LEITE COM
BANANA
Fruta: MAMAO

Panqueca com aveia
Cha Erva Doce
Fruta: BANANA

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: MELAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Peito de Frango desfiado
ao molho
Salada: REPOLHO ROXO

Arroz
Feijdo carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos
ao molho
Salada: ALFACE
FRUTA: LARANJA

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz
Carne de frango ao molho

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: ACELGA E
TOMATE
FRUTA: ABACAXI

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIRO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
BERCARIO | ]
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | -
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA
14:00h
BERCARIO Il Bolo de aveia com cacau Panqueca Verde
DESJEJUM 08:00h " . Vitamina: leite com
LANCHE TARDE 14:00h Cha de Camomila abacate
Fruta: MAGA Fruta: MAMAO
e RECESSO RECESSO RECESSO _ , , ,
(Se Necessario) LelteT matgrno ou ’F.ormula Le|t<=T matgrno ou !z_ormula
(09:30h) / (15:30h) infantil especifica infantil especifica
ALMOGCO (10:00h) Arroz
Arroz Puré de batata
Feijao Carioca Lentilha
JANTAR (16:00h) Puré de Mandioca Frango Desfiado ao molho
Iscas bovina ao molho Salada: BETERRABA
Salada: PEPINO FRUTA: UVA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIRO 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
19/02

TERCA-FEIRA
20/02

QUARTA-FEIRA
21/02

QUINTA-FEIRA
22/02

SEXTA-FEIRA
23/02

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de MACA

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de BANANA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MAMAO

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de MACA

Papinha de BANANA

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO uva
Fruta: maca

Pao integral com
manteiga
Cha erva doce
Fruta: banana

Waffle
Vitamina: leite com
banana e mag¢a
Fruta: mamao

Bolo de abobora cabotia
com uva passa
Cha de camomila
Fruta: GOIABA

Pao integral com nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: melédo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGCO (10:00h) Arroz
Sopa com carne de __:Arroz L_entilha . __A:rroz
Frango Feijao pr_eto _ Mandlgca cozida _ Feijao Preto
JANTAR (16:00h) Batata Doce picadinha Carne bovina em cubos Arroz Carreteiro Polenta
(arroz, frango, legumes, C . ix .
macarrio. mandioca arne suina ao molho ao molho Feijao carioca Frango ao molho
saisa) Salada: BROCOLIS E Salada: ACELGA E Salada: REPOLHO VERDE Salada
Pio integral COUVE-FLOR TOMATE Salada: BETERRABA
FRUTA: PERA FRUTA: BANANA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - FEVEREIRO / MARGO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 26/02 27/02 28/02 29/02 01/03
BERCARIO | B ~ ~
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | ~ ~ ]
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Pao colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Omelete
Cha de erva doce
Fruta: MACA

Bolo de cenoura com
ameixa preta
SUCO de polpa
Fruta: banana

Panqueca Verde
Vitamina: leite com banana

FRUTA: MAMAO

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou uva
passa
Fruta: MELAO

Waffle salgado
CHA de camomila
FRUTA: MANGA

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida
Salada: REPOLHO ROXO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE
FRUTA: LARANJA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: CENOURA COZIDA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: PEPINO
FRUTA: UVA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO — MARGO 2024

REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | ~ ] ]
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il Pao integral com Pao Integral com Nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Panqueca de banana
com aveia
Cha de erva doce
Fruta: maca

manteiga
Vitamina: leite com
abacate
Fruta: banana

Bolo de aveia com cacau
Cha de camomila
Fruta: maméo

Batata Doce Assada em
palitos
Suco de polpa
Fruta: banana

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: melédo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrdao, mandioca

Arroz
Feijao Preto
Puré de Mandioca
Frango desfiado ao molho

Arroz
Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: BROCOLIS E

Arroz
Feijao Preto
Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: CHUCHU E

salsa) Sa'adf,:E';%'EOLHO COUVE FLOR Salada: ACELGA E TOMATE o MOURA |
Pao integral FRUTA: ABACAXI ’
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO — MARGO 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
11/03

TERCA-FEIRA
12/03

QUARTA-FEIRA
13/03

QUINTA-FEIRA
14/03

SEXTA-FEIRA
15/03

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de ABACATE

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de ABACATE

Papinha de MAMAO

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO polpa
Fruta: MACA

Bolo com inhame,
banana e ameixa preta
CHA erva doce
Fruta: BANANA

Waffle (polvilho doce
e azedo)
VITAMINA: LEITE COM
BANANA e mag¢a
Fruta: MAMAO

Panqueca com aveia
Cha camomila
Fruta: BANANA

Pao colorido com nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: MELAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha

Arroz
Feijao carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz
Feijao Preto
Polenta

mandioca salsa) Peito de Frango desfiado ao molho Arroz Carne moida ao molho
Pio inteqral ao molho Salada: ALFACE Carne de frango ao molho Salada: BETERRABA
9 Salada: PEPINO FRUTA: CAQUI 9 FRUTA: GOIABA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO — MARGO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de ABACATE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO
08:00h
BERCARIO | ~ B B
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO Papinha de ABACATE Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Omelete Pao integral com doce de Esfiha Bolo de aveia com cacau Panqueca Verde
DESJEJUM 08:00h frutas sem agucar X . Vitamina: leite com
SUCO uva . SUCO polpa Cha camomila
CHA erva doce Fruta: MACA morango e banana
’ Fruta: MAMAO

LANCHE TARDE 14:00h

Fruta: MELAO

Fruta: KIWI

Fruta: BANANA

Leite materno ou Férmula

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha
verde, couve flor,
batatinha, alho e cebola,
tempero verde)

Arroz
Carne de frango ao
molho
6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses
Alimentos picados

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: REPOLHO ROXO

Galinhada
Feijao preto
Salada: BROCOLIS E
COUVE-FLOR
FRUTA: MELANCIA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: CHUCHU

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: ALFACE
FRUTA: LARANJA

Idades

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Consisténcia

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MARGO 2024

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
BERCARIO | B B
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO
08:00h
BERCARIO | j j
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MACA Papinha de BANANA
14:00h
A ~ -
DJ—EE JRé JlﬁnRJgololh Batata docﬁt assada em Pao mte?r_al com Waffle
LANCHE TARDE 14:00h palitos manteiga . s
SUCO polpa Cha erva doce Vltamls:r.‘;?;e com
Fruta: macga Fruta: banana Fruta: maméo
Lo Leite materno ou Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula RECESSO EERIADO

(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Férmula infantil
especifica

infantil especifica

infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Carne suina ao molho
Salada: PEPINO

Arroz

Lentilha

Mandioca cozida
Carne bovina em cubos
ao molho
Salada: ACELGA E

TOMATE

FRUTA: MELAO

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P 8
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521



CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
BERCARIO | B - -
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | B B B
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Panqueca Verde Pao colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Omelete
SUCO polpa
Fruta: MACA

Bolo de cenoura com
ameixa preta
Cha camomila
Fruta: banana

Vitamina: leite com
abacate

FRUTA: MAMAO

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou uva
passa
Fruta: MELAO

Waffle salgado
CHA erva doce
FRUTA: CAQUI

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida

Galinhada
Feijao preto
Salada: BROCOLIS E

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho

mandioca salsa) COUVE-FLOR Salada: CHUCHU E
I Salada: REPOLHO - Salada: ALFACE
Pao integral VERDE FRUTA: PERA CENOURA COZIDA FRUTA: LARANJA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
08/04

TERCA-FEIRA
09/04

QUARTA-FEIRA
10/04

QUINTA-FEIRA
11/04

SEXTA-FEIRA
12/04

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de MAMAO

Papinha de BANANA

Papinha de MACA

Papinha de BANANA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de BANANA

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Panqueca de banana
com aveia
Cha de camomila
Fruta: maca

Pao integral com
manteiga
Vitamina: leite com banana
e maga
Fruta: MAMAO

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau
Fruta: banana

Batata Doce Assada em
palitos
Suco uva
Fruta: GOIABA

Pao Integral com Nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: melao

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

especifica
ALMOGCO (10:00h) Sopa com carne de _ érroz Arroz _ érroz Arroz Carreteiro
Frango Feijao Preto Feijao Preto

JANTAR (16:00h)

(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)

Pao integral

Puré de Mandioca
Frango desfiado ao molho
Salada: PEPINO

Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: ALFACE
FRUTA: MAGA

Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura
Salada: BETERRABA

Feijao carioca
Salada: ACELGAE
TOMATE
FRUTA: MELANCIA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
15/04

TERCA-FEIRA
16/04

QUARTA-FEIRA
17/04

QUINTA-FEIRA
18/04

SEXTA-FEIRA
19/04

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de ABACATE

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de ABACATE

Papinha de MAMAO

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO polpa
Fruta: ABACATE

Bolo com inhame,
banana e ameixa preta
CHA camomila
Fruta: BANANA

Waffle (polvilho doce
e azedo)
VITAMINA: LEITE COM
BANANA
Fruta: MAMAO

Panqueca com aveia
Cha Erva doce
Fruta: LARANJA

Pao colorido com nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: MELAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha

Arroz
Feijao carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

Sopa de lentilha com
legumes (abébora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz
Feijao Preto
Polenta

mandioca salsa) Peito de Frango desfiado ao molho Arroz Carne moida ao molho
Pio integral ao molho Salada: BROCOLIS E Carne de frango ao molho Salada: TOMATE
Salada: REPOLHO ROXO COUVE-FLOR FRUTA: BANANA
FRUTA: PERA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521

11




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | j ~ ]
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Omelete Pao integral com doce de Esfiha Bolo de aveia com cacau Panqueca Verde
DESJEJUM 08:00h ¥ itamina: lei
LANCHE TARDE 14:00h SUCO polpa frutas sem agucar SUCO polpa Cha erva doce Vitamina: leite com

Fruta: MELAO

CHA camomila
Fruta: KIWI

Fruta: BANANA

Fruta: MACA

morango e banana
Fruta: MAMAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho

verde, couve flor, molho de carne moida FRUTA: CAQUI Iscas bovina ao molho Salada: CENOURA
batatinha, alho e cebola, Salada: PEPINO Salada: BETERRABA COZIDA
tempero verde) FRUTA: LARANJA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521

12




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - ABRIL / MAIO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
BERCARIO | . . ~
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | j ] j
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il . . . P3o integral com nata
DESJEJUM 08:00h Batata docg assada em Pao mtegr_al com Chade erva doce y logurte com inhame,
LANCHE TARDE 14:00h palitos manteiga Bolo de abobora cabotia .
. . morango, ameixa preta ou
SUCO polpa Cha camomila com uva passa uva passa
Fruta: macga Fruta: banana Fruta: MAMAO p ~
Fruta: melao
LANCHE Leite materno ou ; , FERIADO . , . .
o . ; . Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula
(Se Necessario) Férmula infantil . ; v ; ; - . : o
(09:30h) / (15:30h) especifica infantil especifica infantil especifica infantil especifica
ALMOCO (10:00h) Arroz
Sopa com carne de Arroz Feijao Preto
Frango Feijao preto Polenta
JANTAR (16:00h) (arroz, frango, legumes, Batata Doce picadinha Arroz Carreteiro Frango ao molho
macarrdo, mandioca Carne suina, ao molho Feijao carioca Salada
salsa) Salada: BROCOLIS E Salada: CHUCHU Salada: REPOLHO
Pao integral COUVE-FLOR VERDE
FRUTA: PONCA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
BERCARIO | B - -
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | B B B
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Panqueca Verde Pao colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Omelete
SUCO polpa
Fruta: MACA

Bolo de cenoura com
ameixa preta
Cha camomila
Fruta: banana

Vitamina: leite com
abacate

FRUTA: MAMAO

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou uva
passa
Fruta: MELAO

Waffle salgado
CHA erva doce
FRUTA: BERGAMOTA

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida
Salada: PEPINO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE
FRUTA: LARANJA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: BETERRABA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: ACELGAE
TOMATE
FRUTA: PERA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA PAPINHA DE MELAO
08:00h
BERCARIO | B _ -
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
14:00h
4 ; . - - : . . ~
BERgARIQ 1l Cha de camomila Vitamina: leite com banana Cha de erva doce Batata Doce Assada em Pao Integral com Nata
DESJEJUM 08:00h e maga . . logurte com inhame,
LANCHE TARDE 14:00h Panqueca de banana ~ - Bolo de aveia com cacau palitos .
. Pao integral com . morango, ameixa preta ou
com aveia . Fruta: banana Suco polpa
Fruta: maca manteiga Fruta: CAQUI uva passa
) Fruta: MAMAO ' Fruta: melado
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula
infantil especifica

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

infantil especifica

Arroz

infantil especifica

Arroz

Arroz Carreteiro

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao Preto
Puré de Mandioca
Frango desfiado ao molho

Salada: REPOLHO ROXO

Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: BROCOLIS E
COUVE-FLOR
FRUTA: BERGAMOTA
7 meses

Feijao Preto
Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura

Salada: CENOURA COZIDA

8 a 11 meses

Feijao carioca
Salada: TOMATE
FRUTA: BANANA

12 a 24 meses
Alimentos picados

Idades

6 meses
Alimentos bem amassados

Alimentos bem amassados

Alimentos bem picados ou
levemente picados

(papas ou purés) (papas ou purés)

Consisténcia

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.
15
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
BERCARIO | ~ ]
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | ~ B
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MELAO Papinha de MAMAO
14:00h
BERCARIO Il Waffle (polvilho doce Pao colorido com nata
DESJEJUM 08:00h e azedo) Panqueca com aveia logurte com inhame,
el = A et VITAMINA: LEITE COM SUCO uva morango, ameixa preta ou
ESTUDOE | CONSELHO DE Fro o Froea bete®
T PLANEJAMENTO CLASSE — ' , : , , ' ;
(Se Necessario) elt(-*‘T matt_arno ou !z_ormula LelteT mat(?rno ou !:_ormula Le|t<=T matgrno ou !z_ormula
(09:30h) / (15:30h) infantil especifica infantil especifica infantil especifica
ALMOGCO (10:00h) Arroz Arroz
Feijao carioca Sopa de lentilha com Feiido Pret
Mandioca cozida legumes (abdbora cabotia eljao Freto
. 9 . : Polenta
JANTAR (16:00h) Carne bovina em cubos cenoura e abobrinha verde) c .
arne moida ao molho
ao molho Arroz Salada: ALFACE
Salada: PEPINO Carne de frango ao molho FRUT)—\' PERA
FRUTA: LARANJA )
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses
Alimentos bem amassados Alimentos bem amassados Alimentos bem picados ou Alimentos picados
Consisténcia (papas ou purés) (papas ou purés) levemente picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P 16
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521




CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - MAIO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
BERCARIO | . ~
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | ] ]
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MELAO Papinha de MACA
14:00h
BERCARIO Il Omelete Pao integral com doce de Esfiha
DESJEJUM 08:00h Cha C i frutas sem acticar Vitamina: leite com
el R = et F at _al\TEIT&'; Suco Polpa morango e banana
ruta: Fruta: KIWI Fruta: BANANA
el Leite materno ou Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
(Se Necessario) Foérmula infantil FERIADO RECESSO

(09:30h) / (15:30h)

especifica

infantil especifica

infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha
verde, couve flor,
batatinha, alho e cebola,
tempero verde)
Arroz
Carne de frango ao
molho

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: REPOLHO ROXO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE
FRUTA: MAMAO

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
BERCARIO | - B B
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | j ] j
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il . . . . P3o integral com nata
DESJEJUM 08:00h Batata docg assada em Pao mtegr_al com Waffle Cha de’camomlla y logurte com inhame,
LANCHE TARDE 14:00h palitos manteiga Vitamina: Leite com Bolo de abobora cabotia morango, ameixa preta ou
SUCO polpa Cha erva doce b ’ com uva passa 90, P
. ~ . anana . uva passa
Fruta: macga Fruta: banana Fruta: banana

Fruta: mamao

Fruta: melao

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

infantil especifica

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGCO (10:00h) Arroz Arroz
Sopa com carne de Arroz Lentilha Feijao Preto
Frango Feijao preto Mandioca cozida Polenta
JANTAR (16:00h) (arroz, frango, legumes, Batata Doce picadinha Carne bovina em cubos Arroz Carreteiro Frango ao molho
macarrdo, mandioca Carne suina ao molho ao molho Feijao carioca Salada
salsa) Salada: ACELGAE Salada: CENOURA Salada: CHUCHU Salada: REPOLHO
Pao integral TOMATE COZIDA VERDE
FRUTA: MELANCIA FRUTA: BERGAMOTA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
BERCARIO | ~ ~ ~
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | ~ N N
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Panqueca Verde P3ao colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Omelete
SUCO polpa
Fruta: MACA

Bolo de cenoura com
ameixa preta
Cha erva doce
Fruta: banana

Vitamina: leite com
abacate

FRUTA: MAMAO

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou uva
passa
Fruta: MELAO

Waffle salgado
CHA camomila
FRUTA: BANANA

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida
Salada: ALFACE

Galinhada
Feijao preto
Salada: BROCOLIS E
COUVE-FLOR
FRUTA: LARANJA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: BETERRABA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: ACELGAE
TOMATE
FRUTA: CAQUI

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
17/06

TERCA-FEIRA
18/06

QUARTA-FEIRA
19/06

QUINTA-FEIRA
20/06

SEXTA-FEIRA
21/06

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de MAMAO

Papinha de BANANA

Papinha de MACA

Papinha de BANANA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de BANANA

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Cha de erva doce
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: maca

Vitamina: leite com banana
e maga
Pao integral com
manteiga
FRUTA: MAMAO

Cha de camomila
Bolo de aveia com cacau
Fruta: banana

Batata Doce Assada em
palitos
Suco uva
Fruta: PONCA

Pao Integral com Nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: melao

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao Preto
Puré de Mandioca
Frango desfiado ao molho
Salada: PEPINO

Arroz
Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: ALFACE
FRUTA: LARANJA

Arroz
Feijao Preto
Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura
Salada: BETERRABA

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: CENOURA
COZIDA
FRUTA: MAGA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JUNHO 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
24/06

TERCA-FEIRA
25/06

QUARTA-FEIRA
26/06

QUINTA-FEIRA
27/06

SEXTA-FEIRA
28/06

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de ABACATE

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de ABACATE

Papinha de MAMAO

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO polpa
Fruta: ABACATE

Bolo com inhame,
banana e ameixa preta
CHA erva doce
Fruta: BANANA

Waffle (polvilho doce
e azedo)
VITAMINA: LEITE COM
BANANA
Fruta: MAMAO

Panqueca com aveia
Cha camomila
Fruta: BANANA

Pao colorido com nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: MELAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Peito de Frango desfiado

Arroz
Feijao carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Carne moida ao molho

mandioca salsa) ao molho SaladaéanI;%r(]:OOLIS E Arroz Salada: ACELGA E
Pao integral Salada: REPOLHO . Carne de frango ao molho TOMATE
VERDE COUVE-FLOR FRUTA: MELANCIA
FRUTA: BERGAMOTA '
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO 2024

REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
BERCARIO | ~ ~ _
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | ] ~ .
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Omelete Pao integral com doce de Esfiha Bolo de aveia com cacau Panqueca Verde
DESJEJUM 08:00h frutas sem agticar . . Vitamina: leite com
LANCHE TARDE 14:00h SUCO polpa SUCO polpa Cha camomila

Fruta: MELAO

CHA erva doce
Fruta: KIWI

Fruta: BANANA

Fruta: MACA

morango e banana
Fruta: MAMAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrdo, abébora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha
verde, couve flor,
batatinha, alho e cebola,
tempero verde)
Arroz
Carne de frango ao
molho

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: PEPINO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE
FRUTA: ABACAXI

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: BETERRABA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: CENOURA
COZIDA
FRUTA: PERA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO 2024

Te Educacsy I
i Wi
S,
o,
4

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
08/07

TERCA-FEIRA
09/07

QUARTA-FEIRA
10/07

QUINTA-FEIRA
11/07

SEXTA-FEIRA
12/07

BERCARIO |
LANCHE MANHA

08:00h

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

ALMOGCO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Idades

Consisténcia

6 meses

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO 2024

Te Educacsy I
i Wi
S,
o,
4

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
15/07

TERCA-FEIRA
16/07

QUARTA-FEIRA
17/07

QUINTA-FEIRA
18/07

SEXTA-FEIRA
19/07

BERCARIO |
LANCHE MANHA

08:00h

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Idades

Consisténcia

6 meses

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

7 meses

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Cardapio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
BERCARIO | B B
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MACA
08:00h
BERCARIO | ~ B
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Vitamina: leite com abacate P3o integral com nata
DESJEJUM 08:00h o e logurte com inhame,
LANCHE TARDE 14:00h Waffle Bolo de abébora cabotia morango, ameixa preta ou
Cha erva doce com uva passa ’
Fruta: mamao Fruta: banana uva passa
ESTUDO E ESTUDO E . ) Fruta: meldo
SLNANCH!E_ PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula
(‘()9?30;3';:7?15 ggg:,) infantil especifica infantil especifica infantil especifica
ALMOGCO (10:00h) Arroz Arroz
Lentilha fon
Mandioca cozida Feijdo Preto
. . Arroz Carreteiro Polenta
JANTAR (16:00h) Carne bovina em cubos Feii3 . F Ih
20 moho e B, T
Salada: REPOLHO ROXO -4 alada
FRUTA: MORANGO COUVE-FLOR Salada: ALFACE
’ FRUTA: PONCA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou

levemente picados

Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - JULHO / AGOSTO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
BERCARIO | B - -
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | B B B
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Panqueca Verde P3ao colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Omelete
Cha camomi!a
Fruta: MACA

Bolo de cenoura com
ameixa preta
SUCO uva
Fruta: banana

Vitamina: leite com banana
e maga

FRUTA: MAMAO

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou uva
passa
Fruta: MELAO

Waffle salgado
CHA erva doce
FRUTA: BANANA

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida
Salada: BETERRABA

Galinhada
Feijao preto
Salada: ACELGAE
TOMATE
FRUTA: BERGAMOTA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: REPOLHO VERDE

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: CENOURA
COZIDA
FRUTA: LARANJA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOSTO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | ] . ]
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il P3o Integral com Nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Cha de camomila
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: macga

Vitamina: leite com banana
Pao integral com
manteiga
FRUTA: mamao

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau
Fruta: banana

Batata Doce Assada em
palitos
Suco polpa
Fruta: laranja

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: meldo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao Preto
Puré de Mandioca
Frango desfiado ao molho
Salada: PEPINO

Arroz
Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: ALFACE
FRUTA: BERGAMOTA

Arroz
Feijao Preto
Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura
Salada: BETERRABA

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: CHUCHU
FRUTA: MAGA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOSTO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
BERCARIO | B B
LANCHE MANHA Papinha de ABACATE Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | ] j
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de ABACATE
14:00h
BERCARIO Il Batata doce assada em Bolo com inhame Waffle (polvilho doce Pao colorido com nata
DESJEJUM 08:00h alitos banana e ameixa rt’eta e azedo) logurte com inhame,
el R = et P < | P VITAMINA: LEITE COM morango, ameixa preta ou
SUCO polpa CHA camomila abacate uva passa
Fruta: ABACATE Fruta: BANANA Fruta: MAMAO Fruta: MELAO
LANCHE FERIADO

(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha

Arroz
Feijao carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Carne moida ao molho

; Peito de Frango desfiado ao molho )
mgg‘;‘?ﬁfesg?fla) ao molho Salada: BROCOLIS E R iare N E
Salada: REPOLHO ROXO COUVE-FLOR~ FRUTA: MAQA
FRUTA: PONCA ’
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOSTO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | j ~ ]
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Omelete Pao integral com doce de Esfiha Bolo de aveia com cacau Panqueca Verde
DESJEJUM 08:00h frutas sem aglicar " . Vitamina: leite com
LANCHE TARDE 14:00h SUCO polpa SUCO uva Cha camomila

Fruta: MELAO

CHA erva doce
Fruta: MORANGO

Fruta: BANANA

Fruta: MACA

morango e banana
Fruta: MAMAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha
verde, couve flor,
batatinha, alho e cebola,
tempero verde)
Arroz
Carne de frango ao
molho

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: PEPINO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE
FRUTA: LARANJA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: BETERRABA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: CENOURA
COZIDA
FRUTA: GOIABA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - AGOSTO 2024

REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
BERCARIO | ~ B B
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | j ] ]
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il P3o integral com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
Suco polpa
Fruta: maca

Pao integral com
manteiga
Cha erva doce
Fruta: banana

Waffle
Vitamina: leite com
banana e mag¢a
Fruta: mamao

Cha de camomila
Bolo de abobora cabotia
com uva passa
Fruta: banana

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: melédo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

infantil especifica

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Carne suina ao molho
Salada: REPOLHO
VERDE

Arroz
Lentilha
Mandioca cozida

ao molho
Salada: BROCOLIS E
COUVE-FLOR
FRUTA: BERGAMOTA

Carne bovina em cubos

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: CHUCHU

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Frango ao molho
Salada
Salada: TOMATE
FRUTA: MANGA

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
BERCARIO | B - -
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | B B B
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il P3o colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Omelete
Cha erva doge
Fruta: MACA

Bolo de cenoura com
ameixa preta
SUCO polpa
Fruta: banana

Panqueca Verde
Vitamina: leite com banana
FRUTA: MAMAO

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou uva
passa
Fruta: MELAO

Waffle salgado
CHA camomila
FRUTA: MORANGO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida
Salada: REPOLHO ROXO

Galinhada
Feijao preto
Salada: CENOURA
COZIDA
FRUTA: PONCA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: ACELGA E TOMATE

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: PEPINO
FRUTA: BANANA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
BERCARIO | B
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | ]
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA
14:00h
BERCARIO Il Cha de erva doce Batata Doce Assada em
LAEJE?'-:EE#:&"DOSAO‘%% Bolo de aveia com cacau palitos
; ESTUDO E CONSELHO DE Fruta: banana Suco polpa -
PLANEJAMENTO CLASSE Fruta: MELAO —

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Arroz
Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: ALFACE
FRUTA: LARANJA

Arroz
Feijao Preto
Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura
Salada: BETERRABA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
16/09

TERCA-FEIRA
17/09

QUARTA-FEIRA
18/09

QUINTA-FEIRA
19/09

SEXTA-FEIRA
20/09

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de ABACATE

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de ABACATE

Papinha de MAMAO

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO uva
Fruta: ABACATE

Bolo com inhame,
banana e ameixa preta
CHA camomila
Fruta: BANANA

Waffle (polvilho doce
e azedo)
VITAMINA: LEITE COM
abacate
Fruta: MAMAO

Panqueca com aveia
Cha erva doce
Fruta: BANANA

Pao colorido com nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: MELAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Peito de Frango desfiado

Arroz
Feijao carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Carne moida ao molho

o oon o) = molho Salada: BROCOLIS E Arroz S OMATE
Pao integral Salads:EI;IEI;OLHO COUVE-FLOR Carne de frango ao molho FRUTA: BERGAMOTA
FRUTA: ABACAXI
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | j ~ ]
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Omelete Pao integral com doce de Esfiha Bolo de aveia com cacau Panqueca Verde
DESJEJUM 08:00h frutas sem aglicar . Vitamina: leite com banana
LANCHE TARDE 14:00h SUCO polpa SUCO polpa Cha erva doce

Fruta: MELAO

CHA camomila
Fruta: MORANGO

Fruta: BANANA

Fruta: MACA

emaca
Fruta: MAMAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha
verde, couve flor,
batatinha, alho e cebola,
tempero verde)
Arroz
Carne de frango ao
molho

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: PEPINO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE
FRUTA: PONCA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: PONCA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: CENOURA
COZIDA
FRUTA: LARANJA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - SETEMBRO / OUTUBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | j ] j
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il P3o integral com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO polpa
Fruta: macga

Pao integral com
manteiga
Cha camomila
Fruta: banana

Waffle
Vitamina: leite com
banana e maga
Fruta: mamao

Cha de erva doce
Bolo de abdébora cabotia
com uva passa
Fruta: banana

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: meldo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Carne suina ao molho
Salada: REPOLHO ROXO

Arroz
Lentilha
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

ao molho

Salada: BROCOLIS E
COUVE-FLOR

FRUTA: MELANCIA

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: CHUCHU

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Frango ao molho
Salada
Salada: TOMATE
FRUTA: BERGAMOTA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
BERCARIO | B - -
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | B B B
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il P3o colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Omelete
Cha camomi!a
Fruta: MACA

Bolo de cenoura com
ameixa preta
SUCO uva
Fruta: banana

Panqueca Verde
Vitamina: leite com banana

FRUTA:MAMAO

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou uva
passa
Fruta: MELAO

Waffle salgado
CHA erva doce
FRUTA: BANANA

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida
Salada: PEPINO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ACELGAE
TOMATE
FRUTA: MANGA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: BETERRABA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: CENOURA
COZIDA
FRUTA: ABACAXI

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | B _ ~
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il . . Vitamina: leite com . Pao Integral com Nata
DESJEJUM 08-00h Cha de camomila abacate Cha de erva doce Batata Docg Assada em logurte com inhame,
LANCHE TARDE 14:00h Panqueca de banana . Bolo de aveia com cacau palitos .
. Pao integral com . morango, ameixa preta ou
com aveia manteiga Fruta: banana Suco polpa uva passa
Fruta: maga FRUTA: MAMAO Fruta: LARANJA Fruta: meldo
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
infantil especifica

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula

infantil especifica

infantil especifica

Arroz

infantil especifica

Arroz

Arroz Carreteiro

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h) macarréo, mandioca
salsa) Salada: REPOLHO COUVE-FLOR .
Pio integral VERDE FRUTA: MELANCIA =dlada: CENOURA COZIDA
6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses
Alimentos bem picados ou Alimentos picados

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,

Arroz
Feijao Preto
Puré de Mandioca

Frango desfiado ao molho

Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: BROCOLIS E

Feijao Preto
Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura

Feijao carioca
Salada: ALFACE
FRUTA: BANANA

Idades

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

levemente picados

Consisténcia

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2110 22/10 23/10 24/10 25/10
BERCARIO | ~ ] .
LANCHE MANHA Papinha de ABACATE Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de MACA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | ] j .
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de ABACATE Papinha de MAMAO
14:00h
BERCARIO Il Waffle (polvilho doce Pao colorido com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO polpa
Fruta: ABACATE

Bolo com inhame,
banana e ameixa preta
CHA camomila
Fruta: BANANA

e azedo)
VITAMINA: LEITE COM
abacate
Fruta: MAMAO

Panqueca com aveia
Cha erva doce
Fruta: BANANA

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: MELAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Peito de Frango desfiado
ao molho
Salada: PEPINO

Arroz
Feijao carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos
ao molho
Salada: ALFACE

FRUTA: MANGA

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz
Carne de frango ao molho

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Carne moida ao molho
Salada: BETERRABA
FRUTA: GOIABA

Idades

Consisténcia

6 meses
Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - OUTUBRO / NOVEMBRO 2024

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
BERCARIO | ; 3
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA
08:00h
BERCARIO | B _
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO
14:00h
BERCARIO Il Omelete P3o integral com doce de Esfiha
DESJEJUM 08:00h frutas sem aguicar Vitamina: leite com
LB 2 S T SUCO polpa CHA camomila morango e banana
Fruta: MELAO Fruta: MORANGO Fruta: BANANA
i edilE Leite materno ou Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
(Se Necessario) Férmula infantil FERIADO RECESSO

(09:30h) / (15:30h)

especifica

infantil especifica

infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha
verde, couve flor,
batatinha, alho e cebola,
tempero verde)
Arroz
Carne de frango ao
molho

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: CHUCHU

Galinhada
Feijao preto
Salada: PEPINO
FRUTA: MELANCIA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - NOVEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | j ] j
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il P3o integral com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
Cha erva doce
Fruta: macga

Pao integral com
manteiga
Suco Polpa
Fruta: banana

Waffle
Vitamina: leite com
banana e maga
Fruta: mamao

Cha de camomila

Bolo de abdébora cabotia

com uva passa
Fruta: banana

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: meldo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula

infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Carne suina ao molho
Salada: ALFACE

Arroz
Lentilha
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

ao molho
Salada: CENOURA

COZIDA
FRUTA: ABACAXI

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: BETERRABA

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Frango ao molho
Salada
Salada: PEPINO
FRUTA: MANGA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - NOVEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
BERCARIO | ] j ]
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO
08:00h
BERCARIO | ~ ] ]
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO II Bolo de cenoura com Panqueca Verde Pao colorido com nata
DESJEJUM 08:00h Omelete . . . q : logurte com inhame,
LANCHE TARDE 14:00h SUCO polpa ameixa preta Vitamina: leite com banana morango, ameixa preta ou uva
Fruta: BANANA Cprlit?vﬁ/fé%e FRUTA: MAMAO  passa _
) ' Fruta: MELAO FERIADO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,
mandioca salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de
carne moida
Salada: BROCOLIS E
COUVE-FLOR

Galinhada
Feijao preto
Salada: CHUCHU
FRUTA: MELANCIA

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: ALFACE

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do
Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - NOVEMBRO 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | ] j ~
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il Vitamina: leite com Pao Integral com Nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Cha de camomila
Panqueca de banana
com aveia
Fruta: macga

abacate
Pao integral com
manteiga
FRUTA: MAMAO

Cha de erva doce
Bolo de aveia com cacau
Fruta: banana

Batata Doce Assada em
palitos
Suco polpa
Fruta: laranja

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: meldo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao Preto
Puré de Mandioca
Frango desfiado ao molho
Salada: PEPINO

Arroz
Feijao carioca
Omelete com legumes
Salada: ALFACE
FRUTA: manga

Arroz
Feijao Preto
Carne Moida com Batata,
Chuchu e Cenoura
Salada: BETERRABA

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: TOMATE
FRUTA: ABACAXI

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - NOVEMBRO 2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
25/1

TERCA-FEIRA
26/11

QUARTA-FEIRA
2711

QUINTA-FEIRA
28/11

SEXTA-FEIRA
29/11

BERCARIO |
LANCHE MANHA
08:00h

Papinha de ABACATE

Papinha de BANANA

Papinha de MAMAO

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

BERCARIO |
LANCHE TARDE

14:00h

Papinha de MACA

Papinha de MELAO

Papinha de BANANA

Papinha de ABACATE

Papinha de MAMAO

BERCARIO Il

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em

palitos
SUCO uva
Fruta: ABACATE

Bolo com inhame,
banana e ameixa preta
CHA camomila
Fruta: BANANA

Waffle (polvilho doce
e azedo)
VITAMINA: LEITE COM
BANANA e mag¢a
Fruta: MAMAO

Panqueca com aveia
SUCo polpa
Fruta: BANANA

Pao colorido com nata
logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: MELAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne

bovina (arroz, musculo,

legumes, macarréo,

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Peito de Frango desfiado

Arroz
Feijao carioca
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos

Sopa de lentilha com
legumes (abdbora cabotia,
cenoura e abobrinha verde)

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Carne moida ao molho

mandioca salsa) ao molho Saladaao' QEIE%URA Arroz Salada: CHUCHU
Pao integral Salada: BROCOLIS E p Carne de frango ao molho FRUTA: MELANCIA
COUVE-FLOR COZIDA
FRUTA: LARANJA
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - DEZEMBRO 2024
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
BERCARIO | B B B
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
08:00h
BERCARIO | ~ B B
LANCHE TARDE Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
14:00h
BERCARIO Il Omelete Pao integral com doce de Esfiha Bolo de aveia com cacau Panqueca Verde
DESJEJUM 08:00h frutas sem agucar X . Vitamina: leite com
LANCHE TARDE 14:00h SUCO polpa SUCO polpa Cha camomila

Fruta: MELAO

CHA erva doce
Fruta: MANGA

Fruta: BANANA

Fruta: MACA

morango e banana
Fruta: MAMAO

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa de feijao preto
(macarrao, abdbora
cabotia, chuchu,
cenoura, abobrinha
verde, couve flor,
batatinha, alho e cebola,
tempero verde)
Arroz
Carne de frango ao
molho

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro com
molho de carne moida
Salada: PEPINO

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE
FRUTA: ABACAXI

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca
Iscas bovina ao molho
Salada: BETERRABA

Arroz
Puré de batata
Lentilha
Frango Desfiado ao molho
Salada: CHUCHU
FRUTA: UVA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - DEZEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12 10/12 11/12 12/12 13112
BERCARIO | . ~ ~
LANCHE MANHA Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO Papinha de BANANA Papinha de MELAO
08:00h
BERCARIO | j ] j
LANCHE TARDE Papinha de MAMAO Papinha de MELAO Papinha de BANANA Papinha de MACA Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il P3o integral com nata

DESJEJUM 08:00h
LANCHE TARDE 14:00h

Batata doce assada em
palitos
SUCO polpa
Fruta: macga

Pao integral com
manteiga
Cha camomila
Fruta: banana

Waffle
Vitamina: leite com
banana
Fruta: mamao

Suco uva

Bolo de abdébora cabotia

com uva passa
Fruta: banana

logurte com inhame,
morango, ameixa preta ou
uva passa
Fruta: meldo

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula

infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne de
Frango
(arroz, frango, legumes,
macarrao, mandioca
salsa)
Pao integral

Arroz
Feijao preto
Batata Doce picadinha
Carne suina ao molho
Salada: REPOLHO
VERDE

Arroz
Lentilha
Mandioca cozida
Carne bovina em cubos
ao molho
Salada: BROCOLIS E
COUVE-FLOR
FRUTA: LARANJA

Arroz Carreteiro
Feijao carioca
Salada: CHUCHU

Arroz
Feijao Preto
Polenta
Frango ao molho
Salada
Salada: ALFACE
FRUTA: MELANCIA

Idades

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

6 meses

Alimentos bem amassados

7 meses

(papas ou purés)

8 a 11 meses
Alimentos bem picados ou
levemente picados

12 a 24 meses
Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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CMEI CANTINHO FELIZ
FAIXA DE 6 MESES A1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO - DEZEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/12 17112 18/12 19/12 20/12
BERCARIO | ] ] ]
LANCHE MANHA Papinha de MELAO Papinha de MACA Papinha de BANANA Papinha de MAMAO
08:00h
BERCARIO | ] j ]
LANCHE TARDE Papinha de MACA Papinha de MELAO Papinha de MAMAO Papinha de BANANA
14:00h
BERCARIO Il Bolo de cenoura com P3o colorido com nata
DESJEJUM 08:00h Omelete : t Panqueca Verde logurte com inhame,
el R = et SUCO polpa Vitami ar.11|e|.)t(a pre ab ¢ Cha erva doce morango, ameixa preta ou uva
Fruta: MACA : am"lfi'u g_eb:‘r’]g"nz acate FRUTA: MAMAO passa .
' Fruta: MELAO EERIAS

LANCHE
(Se Necessario)
(09:30h) / (15:30h)

Leite materno ou
Formula infantil
especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

Leite materno ou Féormula
infantil especifica

Leite materno ou Férmula
infantil especifica

ALMOGO (10:00h)

JANTAR (16:00h)

Sopa com carne
bovina (arroz, musculo,
legumes, macarréo,

Arroz
Feijao carioca
Macarrao caseiro
Colorido com molho de

Galinhada
Feijao preto
Salada: ALFACE

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Mandioca

mandioca salsa) carne moida FRUTA: UVA Iscas bovina ao molho
Pao integral Salada: BROCOLIS Salada: COUVE-FLOR
Idades 6 meses 7 meses 8 a 11 meses 12 a 24 meses

Consisténcia

Alimentos bem amassados
(papas ou purés)

Alimentos bem amassados

(papas ou purés)

Alimentos bem picados ou
levemente picados

Alimentos picados

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientagdo é utilizar somente os produtos que ndao contenham nas preparagées do

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atenc3o: E proibida a alteracio do cardapio sem a autorizacdo da nutricionista, Art. 14 da Res. N© 26/2013 — FNDE

Cardépio ingredientes causadores dessas condigdes ESPECIFICAS. Fazer a substitui¢do do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8:7521
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