CARDAPIO
2024

ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento. A

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO - FEVEREIRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
~ 'Sandumhe Bolo de cenoura (sem P&o caseiro Integral com Bolacha caseira
(pao integral, presunto, recheio e sem cobertura) Manteiga logurte Bolo salgado
LANCHE MANHA | queijo e maionese caseira) Cha Sucog FRUT%' MACA Cha
09:00 Suco ) i . ' FRUTA: ABACAXI
FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO
Polenta com molho de
ALMOCO Arroz, feijdo preto, figado carne de frango com Arroz, lentilha, mandioca Estrogonofe nutritivo de Galinhada com arroz
11:45 bovino e farofa com ovos legumes cozida e carne suina isca bovina e arroz integral e feijdo carioca
SALADA: Pepino SALADA: Tomate com SALADA: Beterraba SALADA: Alface SALADA: Acelga
Cebola
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
P&o Colorido com Waffle Doce
LANCHE MANHA Omelete Suco
09:00 Ché FRUTA: MELANCIA
FRUTA: LARANJA
RECESSO RECESSO RECESSO
Arroz com Acafréo, o
ALMOCO . z ¢ Canjiquinha com molho de
lentilha e carne em cubos .
11:45 carne de frango peito

ao molho
SALADA: Alface

SALADA: Pepino

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P

Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — FEVEREIRO / MARCO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
Pao Cas,\e/:;(r)]tlgitegral com Bolo Simples Esfiha de frango Pdo casegzgfam melado Pipoca Maluca
LANCHE MANHA Chég Leite com Cacau Suco Cha logurte
09:00 FRUTA: BANANA FRUTA: GOIABA FRUTA: MACA FRUTA: UVA FRUTA: BANANA
Arroz, feijdo carioca e . Arroz, lentilha, batata doce Arroz, Escondidinho de Arroz, feijdo preto e iscas
ALMOCO Arroz carreteiro com carne . .
omelete com legumes hn assada e carne de frango Mandioca com Carne bovina ao molho e Farofa
11:45 . em cubos e feijdo preto ,
SALADA: Tomate com SALADA: Alface coxa s/ coxa moida e legumes com Ovos
cebola ' SALADA: Beterraba SALADA: Repolho Verde SALADA: Acelga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02 27/02 28/02 29/02 01/03
MATUTING Pao francés com carne Bolo d
09:30 Cuca Caseira > Waffle Doce Mini pizza 0 0. e cenoura (sem
. 3 moida , recheio e sem cobertura)
Leite com Café Suco Cha Suco Ché
VESEEE;INO FRUTA: MACA FRUTA: LARANJA FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA FRUTA: MANGA
Arroz, Panqueca colorida Feljdo carioca, Macarrao
ALMOCO . o i Polenta com molho de Arroz, feijao preto, figado ’ . caseiro, peito de frango ao
: Galinhada e feijao carioca . . de carne moida com
11:45 carne suina com legumes bovino e farofa molho

SALADA: Repolho Roxo

SALADA: Alface

SALADA: Beterraba

legumes
SALADA: Pepino

SALADA: Tomate com
cebola

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — MARCO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
MATUTINO Pao Caseiro quorldo com . , P&o caseiro com doce de Bolo salgado
Manteiga Bolo Simples Pipoca Maluca
09:30 . ! . . frutas e nata Suco
Leite com Café Cha Leite com Cacau Cha FRUTA: MACA
VESPERTINO FRUTA: BANANA FRUTA: MACA FRUTA: MAMAO FRUTA: ABACAXI
15:30
ALMOCO n Arroz carreteiro com carne | Arroz, lentilha, mandioca Arroz, batata inglesa o . .
: Arroz, feijdo preto e omelete v . . Arroz, feijdo carioca, iscas
11:45 em cubos e feijdo preto cozida e carne moida ao assada e carne de frango :
com legumes SALADA: Chuchu e molho ao molho com legumes bovinas ao molho e farofa
SALADA: Acelga Cenoura cozida SALADA: Beterraba SALADA: Pepino
SALADA: Repolho Verde
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
MATUTING _ Sanduiche Bolo de chocolate (sem : ) - P&o Colorido com
09:30 (p&o integral, presunto, ) Esfiha de carne moida Bolacha caseira
N i _ recheio e sem cobertura) Omelete
gueijo e maionese caseira) Cha Suco logurte Cha
VESPERTINO Suco FRUTA: CAQUI FRUTA: BANANA
FRUTA: BANANA :
15:30 FRUTA: GOIABA FRUTA: LARANJA
Polenta com molho de
ALMOCO
11: 4:_); Arroz, feijdo preto, figado carne I(ja € :r;zgso com Arroz, lentilha, mandioca Estrogonofe nutritivo de Galinhada com arroz
bovino e farofa com ovos SALADA'gTomate com cozida e carne suina isca bovina e arroz integral e feijéo carioca
SALADA: Alface c.ebola SALADA: Chuchu SALADA: Pepino SALADA: Repolho Roxo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento. A

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P Proarama Nacional de Alimentach
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521 '




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — MARCO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
MATUTING Cuca Caseira Pao de queijo Bolo de formigueiro Pao Colorido com Waffle Doce
09:30 . . .
Leite com Café Cha Suco Omelete Suco
VESPERTINO FRUTA: MELANCIA FRUTA: LARANJA FRUTA: MACA Chéa FRUTA: BANANA
FRUTA: LARANJA
15:30
Sopa de carne bovina Feijdo preto, filé de tilapia Arroz com Agafréo, Canjiquinha com molho de
ALMOCO , P ~ J20 preto, R P Macarronada com carne lentilha e carne em cubos i .
: musculo, macarréao (cabelo assada, puré de batata . carne moida
11:45 de anjo),arroz e legumes inglesa moida ao molho SALADA: Tomate com
J . g 9 SALADA: Beterraba SALADA: Repolho Verde '
Pao Integral SALADA: Alface cebola
com Cenoura Ralada
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
MATUTINO Pi0 Caseiro int |
09:30 a0 Laseiro |n_ egral com Bolo Simples Pao de batata de frango
Manteiga .
Cha Leite com Cacau Suco
VESPERTINO a ~ FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA
. FRUTA: MACA
15:30 RECESSO FERIADO
. . . Arroz, lentilha, batata doce
ALMOCO Arroz, feijdo carioca e Arroz carreteiro com carne
i assada e carne de frango
11:45 omelete com legumes em cubos e feijéo preto

SALADA: Acelga

SALADA: Pepino

coxa s/ coxa
SALADA: Repolho Roxo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — ABRIL 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
MATUTINO . Pao francés com carne Pao caseiro integral com Bolo de cenoura (sem
09:30 Bolacha caseira molda Waffle Doce Manteiaa hei bert
3 Leite com Café Cha g recheio e sem, cobertura)
FRUTA: CAQUI Suco FRUTA: LARANJA Suco Cha
VESPERTINO ' FRUTA: BANANA ' FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA
15:30
Arroz, feijao preto, figado Arroz, Panqueca colorida Feijao carioca, Macarréo
ALMOCO . Cx . Polenta com molho de X . . )
11:45 Galinhada e feijao carioca carne suina com leaumes bovino e farofa de carne moida com caseiro, peito de frango ao
: SALADA: Beterraba SALADA: Alfa?:e SALADA: Chuchu e legumes molho
' Cenoura cozida SALADA: acelga SALADA: Couve-flor
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
MATUTINO Pé&o Caseiro Colorido com ; = ;
i . . Pipoca Maluca Pao caseiro com doce de i
09:30 Manteiga Bolo de Formigueiro . Esfiha de Frango
Leite com Café Cha Leite com Cacau frutas e nata Suco
VESPERTINO FRUTA: MACA FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA cha ~ FRUTA: MELAO
FRUTA: MACA
15:30
ALMOCO Arroz, lentilha, mandioca Arroz. batata inglesa
11:45 Arroz carreteiro com carne | cozida e carne moida ao ’ g

Arroz, feijdo preto e omelete
com legumes
SALADA: Alface

em cubos e feijdo preto
SALADA: Repolho Verde

molho

SALADA: Tomate com
cebola

assada e carne de frango
ao molho com legumes
SALADA: Chuchu

Arroz, feijao carioca, iscas
bovinas ao molho e farofa
SALADA: Pepino

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — ABRIL 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
MATUTINO - _Sandumhe Bolo de chocolate (sem ~ . .
(p&o integral, presunto, ) Pao de queijo Cuca Caseira Bolo salgado
09:30 N . . recheio e sem cobertura) B
gueijo e maionese caseira) Cha Suco logurte Cha
VESPERTINO Suco FRUTA: MELANCIA FRUTA: LARANJA FRUTA: BANANA FRUTA: MAMAO
FRUTA: LARANJA
15:30
ALMOCO Arroz, feijdo preto, figado Polenta com molho de Arroz, lentilha, mandioca Es.trogonof.e nutritivo de Galinhada com arroz
. carne de frango com . . isca bovina e arroz . o .
11:45 bovino e farofa com ovos legumes cozida e carne suina SALADA: Tomate com integral e feijao carioca
SALADA: Repolho Roxo SALADA: Couve — flor SALADA: Alface cebola SALADA: Acelga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
MATUTINO P30 Casei D d
09:30 a0 Laseiro com Loce de Mini Pizza Bolo de formigueiro Pao Colorido com Waffle Doce
frutas e nata .
Leit Café Cha Suco Omelete Suco
VESPERTINO FiUeT(,:AO'T/IAa ; FRUTA: BANANA FRUTA: CAQUI Cha FRUTA: LARANJA
15:30 ’ ¢ FRUTA: BANANA
Sopa de carne de frango, Feijdo preto, filé de tildpia Macarronada (macarrdo Arroz com Acafrao, N
ALMOCO - . ~ . . . Canjiquinha com molho de
macarrdo (cabelo de anjo), assada, puré de batata colorido) com carne moida | lentilha e carne em cubos .
11:45 carne de frango peito

arroz e legumes
P&o Integral

inglesa
SALADA: Pepino

SALADA: Tomate com
Cebola

ao molho
SALADA: Alface

SALADA: Beterraba

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — ABRIL / MAIO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
MATUTINO P&o Caseiro integral com . . )
i . Bolo Simples Bolacha caseira Pipoca Maluca
09:30 Manteiga . .
Ché Leite com Cacau Chéa logurte
VESPERTINO FRUTA: GOIABA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO
15:30 FERIADO
Arroz, Escondidinho de
- . Arroz carreteiro com carne " Arroz, feijdo preto e iscas
ALlT_(ZgO :rrrzzrét;egi?nﬁaegz(:ees em cubos e feijao preto M?nng;gzae?g;ﬁ?sne bovina ao molho e Farofa
: ] i com Ovos
SALADA: Repolho Verde SALADA: Couve-flor Sé;':oDlﬁécgouzcigz € SALADA: Acelga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
MATUTING Pa [ lad P&o francés com carne Bolo d
09:30 a0 caseiro com melado € . Waffle Doce Esfiha de Carne Moida ° 0, e cenoura (sem
nata moida Cha Suco recheio e sem cobertura)
Leite com Café Suco Cha
VESPERTINO ~ ~ FRUTA: BANANA FRUTA: DOCEOTA ~
15:30 FRUTA: MAMAO FRUTA: MACA FRUTA: MACA
p o . Arroz, Panqueca colorida Feijdo carioca, Macarrao
ALMOCO . o . olenta com molho de Arroz, feijéo preto, figado . , )
Galinhada e feijdo carioca . ; de carne moida com caseiro, peito de frango ao
11:45 carne suina com legumes bovino e farofa

SALADA: Pepino

SALADA: Repolho Roxo

SALADA: Alface

legumes
SALADA: Brécolis

molho
SALADA: Cenoura

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — MAIO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
MATUTINO P&o Caseiro quorldo com | o o de chocolate (sem ' | P30 Integral com
Manteiga . Pipoca Maluca Cuca Caseira Omelete
09:30 . ; recheio e sem cobertura) . .
Leite com Café Cha Leite com Cacau Chéa Suco
VESPERTINO FRUTA: LARANJA FRUTA: CAQUI FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA FRUTA: MACA
15:30
ALMOCO o o . _ Arroz, lentilha, mandioca Arroz, batata inglesa Arroz carreteiro “c~om carme
: Arroz, feijdo preto e omelete | Arroz, feijao carioca, iscas . . em cubos e feijao preto
11:45 . cozida e carne moida ao assada e carne de frango
com legumes bovinas ao molho e farofa molho a0 molho com legumes
SALADA,; Brécolis SALADA: Alface SALADA: Chuchu e SALADA: Acelga SALADA: Tomate com
. cebola
cenoura cozida
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
MATUTING P&o caseiro com doce de
09:30 P&o de batata de frango Bolo salgado
frutas e nata ,
Suco logurte Cha
VESPERTINO FRUTA: BANANA ~ FRUTA: MAMAO
15:30 ESTUDO E CONSELHO DE FRUTA: MELAO
PLANEJAMENTO CLASSE
ALMOCO Arroz, lentilha, mandioca Estrogonofe nutritivo de Galinhada com arroz
11:45 cozida e carne suina isca bovina e arroz integral e feijéo carioca
SALADA: Beterraba SALADA: Pepino SALADA: Alface

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — MAIO / JUNHO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
MAJQL.J;!)NO Waffle Doce Pao de queijo Bolo de formigueiro
; Leite com Café Cha Suco
VESPERTINO FRUTA: LARANJA FRUTA: BANANA FRUTA:
15:30 FERIADO RECESSO
Sopa de carne bovina Feijdo preto, filé de tilapia
ALMOCO , P ~ assada, puré de batata Macarronada com carne
musculo, macarréo (cabelo . .
11:45 de anjo), arroz e legumes inglesa moida
1 g SALADA: Tomate com SALADA: Acelga
Pao Integral
cebola
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
MATUTING P&o Caseiro int I P&o caseiro com melado
09:30 a0 Laseiro |n_ egral com Bolo Simples Esfiha de frango Pipoca Maluca
Manteiga . e nata
cha Leite com Cacau Suco Cha logurte
VESPERTINO FRUTA: BANANA FRUTA: MACA % :
15:30 FRUTA: BERGAMOTA ¢ FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA
Arroz, lentilha, batata doce Arroz, Escondidinho de Arroz. feiiso preto e iscas
ALMOCO Arroz, feijao carioca e Arroz carreteiro com carne | assada e carne de frango Mandioca com Carne 2, 1€1)a0 p
. . . bovina ao molho e Farofa
11:45 omelete com legumes em cubos e feijéo preto coxa s/ coxa moida e legumes

SALADA: Repolho Verde

SALADA: Alface

SALADA: Tomate com
cebola

SALADA: Chuchu e
cenoura

com Ovos
SALADA: Brocolis

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — JUNHO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
MATUTINO . P&o francés com carne Waffle Doce P&o Integral com Bolo de cenoura (sem
Bolacha caseira . . :
09:30 i , moida Ché Omelete recheio e sem cobertura)
Leite com Café ~ |
FRUTA: CAQUI Suco FRUTA: PONCA Suco Cha
VESPERTINO ' FRUTA: MACA FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA
15:30
Arroz, Panqueca colorida Feijao carioca, Macarrdo
ALMOCO . - . Polenta com molho de Arroz, feijdo preto, figado ’ q A caseiro, peito de frango ao
: Galinhada e feijdo carioca . X de carne moida com
11:45 SALADA: Alface carne suina com legumes bovino e farofa legumes molho
SALADA: Cenoura SALADA: Pepino SALADA: Repolho Roxo SALADA: Tomate com
cebola
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
MATUTINO Pao Caseiro quorldo com _ _ _ Pio caseiro com doce de Mini pizza
09:30 Manteiga Bolo Formigueiro Pipoca Maluca
. ; , . frutas e nata Suco
Leite com Café Cha Leite com Cacau cha FRUTA: LARANJA
VESPERTINO FRUTA: MAMAO FRUTA: LARANJA FRUTA: BANANA ~ '
FRUTA: MELAO
15:30
ALMOCO Arroz, feijdo preto e omelete | Arroz, feijéo carioca, iscas | Arroz, lentilha, mandioca Arroz, batata inglesa _
11:45 . . . Arroz carreteiro com carne
: com legumes bovinas ao molho e farofa cozida e carne moida ao assada e carne de frango .
em cubos e feijao preto

SALADA: Chuchu e
cenoura

SALADA: Tomate com
Cebola

molho
SALADA: Repolho verde

com cenoura ralada

ao molho com legumes
SALADA: Brocolis

SALADA: Alface

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521



ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — JUNHO / JULHO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
MATUTINO - _Sandumhe Bolo de chocolate (sem ~ . .
(p&o integral, presunto, ) P&o de Queijo Cuca caseira Bolo salgado
09:30 N . . recheio e sem cobertura) B
gueijo e maionese caseira) Cha Suco logurte Cha
VESPERTINO Suco ) FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA
FRUTA: MACA
15:30
Polenta com molho de
ALMOCO Arroz, feijdo preto, figado carne de frango com Arroz, lentilha, mandioca Estrogonofe nutritivo de Galinhada com arroz
11:45 bovino e farofa com ovos legumes cozida e carne suina isca bovina e arroz integral e feijdo carioca
SALADA: Repolho Roxo SALADA: Alface SALADA: Brécolis SALADA: Acelga SALADA: Pepino
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
MATUTINO P4 ) q q
09:30 40 caseiro com doce de Esfiha de Carne Moida Bolo de formigueiro P&o Colorido com Waffle Doce
frutas e nata .
L eit Café Cha Suco Omelete Suco
VESPERTINO FRU'I?,L\'eBCI(E)g]GA?\/IeOTA FRUTA: CAQUI FRUTA: MAMAO Cha FRUTA: BANANA
15:30 ’ FRUTA: MORANGO
Sopa de carne de frango, Feijdo preto, filé de tilapia ~ Arroz com Acafrao, I
ALMOCO P - 9 jaop N P Macarronada (macarrédo . ¢ Canjiquinha com molho de
macarrédo (cabelo de assada, puré de batata . . lentilha e carne em cubos .
11:45 anjo),arroz e legumes inglesa colorido) com carne moida 20 molho carne moida
P&o Integral SALADA: Brocolis SALADA: Repolho Verde SALADA: Couve-flor SALADA: Alface

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO - JULHO 2024

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
08/07

TERCA-FEIRA
09/07

QUARTA-FEIRA
10/07

QUINTA-FEIRA
11/07

SEXTA-FEIRA
12/07

MATUTINO
09:30

VESPERTINO
15:30

ALMOCO
11:45

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
15/07

TERCA-FEIRA
16/07

QUARTA-FEIRA
17/07

QUINTA-FEIRA
18/07

SEXTA-FEIRA
19/07

MATUTINO
09:30

VESPERTINO
15:30

ALMOCO
11:45

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521

QB

Programa N: nal Alimentaca




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — JULHO / AGOSTO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
MATUTINO Pao Caseiro Integral b Mal
09:30 com Manteiga Bolacha caseira Ipoca Maluca
Suco Ché logurte
i . FRUTA: BERGAMOTA
VESE:?JINO ESTUDO E ESTUDO E FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Arroz, lentilha, batata doce - - .
Arroz, Escondidinho de Arroz, feijdo preto e iscas
ALMOCO assada e carne de frango . .
Mandioca com Carne bovina ao molho e Farofa
11:45 coxa s/ coxa moida e legumes com Ovos
SALADA: Tomate com SALADA: Acelga SALADA: Couve-flor
Cebola
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
MATUTING Pa [ lad P&o francés com carne Bolo d
09:30 a0 caselro commelado € | b4, je Batata de Frango Waffle Doce . ° 0, e cenoura (sem
nata Suco Cha moida recheio e sem cobertura)
Leite com Café = ~ Suco Cha
VESPERTINO ~ FRUTA: MELAO FRUTA: PONCA
15:30 FRUTA: MACA FRUTA:MORANGO FRUTA: BANANA
Cn . Arroz, Panqueca colorida Feijdo carioca, Macarréo
ALMOCO Galinhada e feiis . Polenta com molho de Arroz, feijéo preto, figado d . , )
jdo carioca . X e carne moida com caseiro, peito de frango ao
11:45 carne suina com legumes bovino e farofa

SALADA: Alface

SALADA: Brécolis

SALADA: Repolho Roxo

legumes
SALADA: Beterraba

molho
SALADA: Cenoura

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — AGOSTO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
MATUTINO Pao Caseiro quorldo com . . Bolo de chocolate (sem Péo Integral com
Manteiga Cuca Caseira Pipoca Maluca . Omelete
09:30 . , , . recheio e sem cobertura)
Leite com Café Cha Leite com Cacau Cha Suco
VESPERTINO FRUTA: BERGAMOTA FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA FRUTA: MACA FRUTA: MELAO
15:30
- Arroz, feijao carioca, iscas . . Arroz, batata inglesa .
ALMOCO Arroz, feijdo preto e omelete . Arroz, lentilha, mandioca Arroz carreteiro com carne
bovinas ao molho e farofa . . assada e carne de frango .
11:45 com legumes SALADA: Tomate com cozida e carne moida ao 26 molho com lequmes em cubos e feijao preto
SALADA: Repolho verde c.ebola molho SALADA: Bete?raba SALADA: Alface
SALADA: Brocolis '
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
MATUTING N _Sandwche Pao caseiro com doce de .
09:30 (p&o integral, presunto, frutas e nata Bolo salgado Esfiha de frango
queijo e maionese caseira) Cha Suco Cha
VES;’:;‘)I’INO FRUTiPKAOAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA FRUTA: BANANA
' ' FERIADO
Polenta com molho de
ALMOCO Arroz, feijdo preto, figado carne de frango com Arroz, lentilha, mandioca Galinhada com arroz
11:45 bovino e farofa com ovos legumes cozida e carne suina

SALADA: Acelga

SALADA: Repolho Verde
com cenoura Ralada

SALADA: Brocolis

integral e feijdo carioca
SALADA: Alface

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — AGOSTO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
MATUTING Bolacha Caseira Pao de queijo Bolo de formigueiro Pao Colorido com Waffle Doce
09:30 . . .
Leite com Café Cha Suco Omelete Suco
VESPERTINO FRUTA: PONCA FRUTA: MACA FRUTA: GOIABA Ché FRUTA: MACA
FRUTA: BANANA
15:30
. Feijao preto, filé de tilapia N
ALMOCO ,Sopa de carne~bovma assada, puré de batata Macarronada com carne Arroz com Agafrao, Canjiquinha com molho de
musculo, macarrédo (cabelo | . . lentilha e carne em cubos .
11:45 de anjo), arroz e legumes inglesa moida 26 molho carne de frango peito
1 g SALADA: Tomate com SALADA: Alface SALADA: Repolho verde
Pao Integral cebola SALADA: Beterraba
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
MATUTING P&o Caseiro int I P&o caseiro com melado
09:30 a0 ~aselro |n_ egralcom Bolo Simples Mini Pizza Pipoca Maluca
Manteiga . e nata
cha Leite com Cacau Suco Cha logurte
VES;’:;‘I)’INO FRUTA: MELAG FRUTA: MANGA FRUTA: LARANJA FRUTA: BANANA FRUTA: BERGAMOTA
. . . Arroz, lentilha, batata doce Arroz, Escondidinho de Arroz, feijao preto e iscas
ALMOCO Arroz, feijdo carioca e Arroz carreteiro com carne . i
. assada e carne de frango Mandioca com Carne bovina ao molho e Farofa
11:45 omelete com legumes em cubos e feijao preto

SALADA: Alface

SALADA: Repolho Roxo

coxa s/ coxa
SALADA: Acelga

moida e legumes
SALADA: Pepino

com Ovos
SALADA: Couve-flor

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — SETEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
MATUTINO . P&o francés com carne Pao Caseiro Colorido Bolo de cenoura (sem
09:30 Cuca caseira molda Waffle Doce com Manteiaa hei bert
: Leite com Café o Cha oo g rec eloesngéco ertura)
VESPERTINO FRUTA: PONCA FRUTA: LARANJA FRUTA: MAMAO FRUTA: MORANGO FRUTA: BANANA
15:30
Arroz, feijao preto, figado Arroz, Panqueca colorida Feijao carioca, Macarréo
ALMOCO . Cx . Polenta com molho de X . . )
11:45 Galinhada e feijao carioca carne suina com leaumes bovino e farofa de carne moida com caseiro, peito de frango ao
: SALADA: Brdcolis SALADA: Re olhogRoxo SALADA: Tomate com legumes molho
- Rep cebola SALADA: Alface SALADA: Pepino
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
MATUTINO ~ .
. P&o caseiro com doce de
09:30 Pipoca Maluca
. frutas e nata
Leite com Cacau Cha
VESPERTINO FRUTA: ABACAXI
1m0 ESTUDO E CONSELHO DE FRUTA: BANANA CERIADO
PLANEJAMENTO CLASSE -
ALMOCO Arroz, lentilha, mandioca Arroz, batata inglesa
. . . assada e carne de frango
11:45 cozida e carne moida ao

molho
SALADA: Beterraba

ao molho com legumes
SALADA: Acelga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — SETEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Sanduiche ~ .
MATUTINO . Bolo de chocolate (sem . . P&o caseiro com melado
(p&o integral, presunto, . Esfiha de carne moida Bolo salgado
09:30 N . . recheio e sem cobertura) e nata B
gueijo e maionese caseira) Cha Suco logurte Cha
VESPERTINO suco FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA FRUTA: BERGAMOTA FRUTA: MACA
FRUTA: MAMAO
15:30
ALMOCO Arroz, feijdo preto, figado Polenta com molho de Arroz, lentilha, mandioca Estrogonofe nutritivo de Galinhada com arroz
. carne de frango com . . . : . o .
11:45 bovino e farofa com ovos legumes cozida e carne suina isca bovina e arroz integral e feijao carioca
SALADA: Alface SALADA: Couve-flor SALADA: Repolho Verde SALADA: Brocolis SALADA: Acelga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
MATUTINO
09:30 Bolacha Caseira Pao de queijo Bolo de formigueiro Pao Colorido com Waffle Doce
Leite com Café Cha Suco Omelete Suco
VESPERTINO FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA FRUTA: MACA Chéa FRUTA: PONCA
15:30 FRUTA: BANANA
ALMOCO Sopa d~e carne de frango, Feijao preto, filé de tilapia Macarronada (macarréo Arroz com Agafréo, Canjiquinha com molho de
11:45 macarrdo (cabelo de anjo), lentilha e carne em cubos carne moida

arroz e legumes
Pé&o Integral

assada, puré de batata
inglesa
SALADA: Alface

colorido) com carne moida
SALADA: Pepino

ao molho
SALADA: Couve-flor

SALADA: Chuchu

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — SETEMBRO / OUTUBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
MATUTINO P&o Caseiro integral com . . P&o caseiro com melado )
. Bolo Simples Esfiha de frango Pipoca Maluca
09:30 Manteiga . e nata
Cha Leite com Cacau Suco Cha logurte
VESPERTINO FRUTA: BERGAMOTA FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA FRUTA: MELANCIA FRUTA: MELAO
15:30
- . . Arroz, lentilha, batata doce Arroz, Escondidinho de Arrqz, feijao preto e iscas
ALMOCO Arroz, feijdo carioca e Arroz carreteiro com carne . bovina ao molho e Farofa
v assada e carne de frango Mandioca com Carne
11:45 omelete com legumes em cubos e feijdo preto coxa s/ coxa moida e legumes com Ovos
SALADA: Beterraba SALADA: Repolho Verde SALADA: Pepino SALADA: Alface SALADi:e;cc)):‘r;ate com
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
MATUTINO N R = .
) Pao francés com carne Pao Colorido com Bolo de cenoura (sem
09:30 Cuca caseira . Waffle Doce )
. ; moida ) Omelete recheio e sem cobertura)
Leite com Café Suco Cha SUCo cha
VES;’:;‘)I’INO FRUTA: MACA FRUTA: BANANA FRUTA: ABACAXI FRUTA: MORANGO FRUTA: GOIABA
o . Arroz, Panqueca colorida Feijdo carioca, Macarrao
ALMOCO . o . Polenta com molho de Arroz, feijéo preto, figado . , )
Galinhada e feijdo carioca . ; de carne moida com caseiro, peito de frango ao
11:45 carne suina com legumes bovino e farofa

SALADA: Acelga

SALADA: Brécolis

SALADA: Repolho

legumes
SALADA,; Alface

molho
SALADA: Pepino

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — OUTUBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
MATUTINO Péo Caseiro quorldo com . . P&o caseiro com doce Mini pizza
Manteiga Bolo Simples Pipoca Maluca
09:30 . ! . . de frutas e nata Suco
Leite com Café Cha Leite com Cacau Cha FRUTA: LARANJA
VESPERTINO FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA
15:30
Arroz, batata inglesa
ALMOCO Arroz, feijdo preto e omelete | Arroz, feijéo carioca, iscas | Arroz, lentilha, mandioca assada e carne de Arroz carreteiro com carne
11:45 com legumes bovinas ao molho e farofa cozida e carne moida ao frango ao molho com em cubos e feijdo preto
SALADA: Repolho Roxo SALADA: Couve-flor molho legumes SALADA: Brocolis
SALADA: Alface SALADA: Cenoura
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
MATUTING N _Sandwche Bolo de chocolate (sem P&o Caseiro integral .
09:30 (p&o integral, presunto, . . Bolacha caseira Bolo salgado
. ! i recheio e sem cobertura) com Manteiga )
queijo e maionese caseira) Cha Suco logurte Chéa
VESPERTINO Suco ) FRUTA: BERGAMOTA FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO FRUTA: GOIABA
15:30 FRUTA: MACA
Polenta com molho de
ALMOCO Arroz, feijdo preto, figado carne de frango com Arroz, lentilha, mandioca | Estrogonofe nutritivo de | Galinhada com arroz integral
11:45 bovino e farofa com ovos legumes cozida e carne suina isca bovina e arroz e feijdo carioca
SALADA: Pepino SALADA: Tomate com SALADA: Alface SALADA: Beterraba SALADA: Repolho verde
Cebola

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE

Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento. A

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P Proarama Nacional de Alimentach
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521 '




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — OUTUBRO / NOVEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
MATUTINO P&o caseiro com melado e ~ . . .
Pao de queijo Bolo de formigueiro
09:30 nata .
Leite com Café Cha suco
VESPERTINO FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA
15:30 FERIADO RECESSO
Sopa de carne bovina Feijao preto, filé de tilapia
ALMOCO . ~ ~ Macarronada com carne
musculo, macarréo (cabelo assada, puré de batata .
11:45 de anjo), arroz e legumes inglesa moida
P30 Integral SALADA: Chuchu SALADA: Pepino
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
MATUTINO P30 Caseiro int |
09:30 a0 Laseiro integrat com Bolo Simples Esfiha de carne moida Waffle doce Pipoca Maluca
Manteiga . .
Cha Leite com Cacau Suco Chéa logurte
VESPERTINO FRUTA: LARANJA FRUTA: ABACAXI FRUTA: MACA :
. FRUTA: BANANA ¢ FRUTA: BANANA
15:30
- . : Arroz, lentilha, batata doce Arroz, Escondldlnho de Arroz, feijdo preto e iscas
ALMOCO Arroz, feijao carioca e Arroz carreteiro com carne Mandioca com Carne :
11:45 assada e carne de frango bovina ao molho e Farofa

omelete com legumes
SALADA: Alface

em cubos e feijdo preto
SALADA: Pepino

coxa s/ coxa
SALADA: Beterraba

moida e legumes
SALADA: Tomate com
cebola

com Ovos
SALADA: Brécolis

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — NOVEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
MATUTINO . Pé&o francés com carne Pao Integral com
Cuca caseira . Waffle Doce
09:30 . , moida . Omelete
Leite com Café SUCo Cha Suco
VESPERTINO FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO FRUTA: ABACAXI FRUTA: BANANA
15:30 FERIADO
Arroz, feijao preto, figado Arroz, Panqueca colorida
ALMOCO . G . Polenta com molho de X .
11:45 Galinhada e feijéo carioca carne suina com leaumes bovino e farofa de carne moida com
: SALADA: Couve-flor SALADA: Alfa?:e SALADA: Chuchu e legumes
' cenoura SALADA: Brocolis
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
MATUTING Pao Caseiro Cglondo €OM | Bolo de chocolate (sem . P&o caseiro com doce de | P&o de batata de frango
09:30 Manteiga . Pipoca Maluca
) B recheio e sem cobertura) . frutas e nata Suco
Leite com Café Cha Leite com Gacau Cha FRUTA: LARANJA
VES;’:;‘I)’INO FRUTA: MAMAO FRUTA: LARANJA FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA
. . . . . _ Arroz, batata ingl .
ALMOCO Arroz, feijdo preto e omelete | Arroz, feijéo carioca, iscas | Arroz, lentilha, mandioca Toz, balata ingiesa Arroz carreteiro com carne
. . . . assada e carne de frango
11:45 bovinas ao molho e farofa | cozida e carne moida ao

com legumes
SALADA: Repolho verde

SALADA: Beterraba

molho
SALADA: Alface

ao molho com legumes
SALADA: Pepino

em cubos e feijao preto
SALADA: Cenoura

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — NOVEMBRO / DEZEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
MATUTINO . -Sandumhe Bolo de cenoura (sem ~ . .
(p&o integral, presunto, . Péao de queijo Bolacha caseira Bolo salgado
09:30 . . X recheio e sem cobertura) ;
gueijo e maionese caseira) Cha Suco ) logurte Cha
VESPERTINO Suco FRUTA: BANANA FRUTA: MACA FRUTA: UVA FRUTA: MELAO
i FRUTA: ABACAXI
15:30
ALMOCO Arrqz, feijdo preto, figado Polenta com molho de Arroz, lentilha, mandioca Estrogonofe nutritivo de Galinhada com arroz
bovino e farofa com ovos carne de frango com . . . : . o .
11:45 SALADA: Repolho roxo legumes cozida e carne suina isca bovina e arroz integral e feijo carioca
SALADA: Pepino SALADA: Brécolis SALADA: Alface SALADA: Acelga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
MATUTINO
09:30 Pao caseiro com e nata Esfiha de frango Bolo de formigueiro Pao Colorido com Waffle Doce
Leite com Café Cha Suco Omelete Suco
VESPERTINO FRUTA: MAMAO FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA Ché FRUTA: MANGA
15:30 FRUTA: MELANCIA
ALMOGO Sopa d~e carne de frango, Feijdo preto, fAlle de tildpia Macarronada (macarrao Arroz com Acafrédo, Canjiquinha com molho de
macarrdo (cabelo de anjo), assada, puré de batata . . lentilha e carne em cubos .
11:45 colorido) com carne moida carne moida

arroz e legumes
P&o Integral

inglesa
SALADA: Cenoura

SALADA: Alface

ao molho
SALADA: Beterraba

SALADA: Couve-flor

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




ENSINO INTEGRAL

CARDAPIO — DEZEMBRO 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
MATUTING Pao Caseiro |n'tegral com Bolo Simples Pipoca Maluca Cuca Caseira Bolo salgado
09:30 Manteiga . .
Cha Leite com Cacau Suco Cha logurte
VESPERTINO FRUTA: LARANJA FRUTA: BANANA FRUTA: MELANCIA FRUTA: ABACAXI FRUTA: UVA
15:30
- . . Arroz, lentilha, batata doce Arroz, Escondidinho de Arroz, feijdo preto e iscas
ALMOCO Arroz, feijéo carioca e Arroz carreteiro com carne . .
o assada e carne de frango Mandioca com Carne bovina ao molho e Farofa
11:45 omelete com legumes em cubos e feijao preto coxa s/ coxa moida e legumes com OVoS
SALADA: Alface SALADA: Pepino SALADA: Repolho verde SALADA: Brécolis SALADA: Beterraba
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/12 17/12 18/12 19/12 20/12
MATUTINO ~ N
Pao francés com carne Bolo de cenoura (sem L
09:30 Waffle Doce . . Mini pizza
) B moida recheio e sem cobertura)
Leite com Café Suco Cha Suco
VESPERTINO FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA FRUTA: MACA FRUTA: ABACAXI )
15:30 FERIAS
Polenta com molho de Arroz. feii&o preto. flaado Arroz, Panqueca colorida
ALMOGO Galinhada e feijao carioca carne suina com legumes ' J preto, g de carne moida com
11:45 bovino e farofa

SALADA: Acelga

SALADA: Tomate com
cebola

SALADA: Alface

legumes
SALADA: Couve-flor

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: E proibida a alteracédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Obs.: Nos casos de intolerancia e alergia alimentar a orientac&o é utilizar somente os produtos que n&o contenham nas
Preparacfes do Cardapio ingredientes causadores dessas condi¢bes ESPECIFICAS. Fazer a substituicéo do alimento.

Larissa Franciely Hoffmann - Nutricionista CRN/8: 15421/P
Priscila K. Rossato Neuberger - Nutricionista CRN/8: 7521




